Uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms (UDHS).

Uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindroms (UDHS) uzskatams par attistibas
ipatnibu, kas dazadu faktoru ietekmé piemeklé aptuveni 5-7% bérnu. Vairak neka tresdalai
UDHS simptomi saglabajas ari, sasniedzot pieaugusa vecumu.

UDHS fiziologiskais célonis visbiezak mekléjams dazadas gratniecibas laika vai dzemdibu
traumas, genétikd vai psihotraumatiskos apstaklos gimenes loka. AtseviSka smadzenu
dala bérnam nobriest novéloti, ka rezultatd novérojami uzvedibas trauc&jumi, gratibas
koncentréties un pastavigs nemiers. Visbiezak UDHS traucéjumi izpauzZas ar pusaudza
gados, savukart treSdalai tie turpinds arf péc 25 gadu vecuma. Aptuveni 30% cilvéku
UDHS pariet spontani.

Neskatoties uz to, ka simptoms batiski ietekmé cilvéka dzives kvalitati un ikdienu, tas
nereti ta art netiek diagnosticéts. ArT pazimes nav viennozimigas un nespéj skaidri noradit
uz UDHS - specialisti uzsver, ka sindroms nereti tiek maldigi piedévéts ari citu

psihologisku problému gadijuma.
Svarigi atceréties, ka diagnozi - Hiperaktivitate jeb UDHS un tai

atbilstosu arstésanu uzstada tikai un vienigi specialists:

neirologs, kliniskais psihologs, psihiatrs.

Pazimes, kas liecina par uzmanibas deficita un hiperaktivitates sindromu

1. UDHS gadijuma bérns nespéj izvertet informacijas nozimigumu, tapéc reagé uz
pilnigi visiem kairinajumiem. Sie bérni ir nevis neuzmanigi, bet gan parlieku uzmanigi, jo
vini pievers uzmanibu katram sitkumam. Sie bérni reagé pirms ir izvértéjusi situaciju, tapéc

reakcija biezi ir neadekvata.

2. Pieres daiva lauj planot un strukturét darbibu. Sie bérni nespéj saplanot savu ricibu.
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3..Siem bérniem ir izjaukts noradrenalina un dopomina [idzsvars smadzenés. Tas
nemitigi liek meklét jaunus iespaidus, tapec Sie bérni nespéj koncentréties un
noturét uzmanibu uz vienu konkrétu darbibu vai otra cilvéka teikto. Vina uzmanibu

novers dazadi sikumi, blakus troksni vai pasa domas.

4. Zemgarozas struktiras atrodas daudz impulsu un energija, kuru strukturé garoza. Siem
bérniem ir apgriatinata zemgarozas impulsu kontrole un iespéja tos vadit. Bérni ar
UDHS ne mirkli nespéj nosédét miera, skrien un lec, pastavigi atrodas nemitiga kustiba.
Tie ir spiesti ievérot socialas normas, taCu nemiers saglabajas, radot nervozitati un
trauksmes sajutu. Vini teju nekad nav pilnigi atslabindjusies un, pat sézot uz vietas, didas,

maina poziciju un atrasanas vietu.

5.Bérnam ar UDHS nepiecieSama pastaviga stimulacija, tapéc vini ir tendéti uz darbibam,

kas sniedz adrenalinu. Vini var nodoties ekstrémiem sporta veidiem, azartspélém.

6.UDHS nereti tiek uztverta ka egocentriska uzvediba, tadejadi radot problémas
saskarsmé ar apkartéjiem. Cilvéks spéj bat izteikti neveérigs un pavirSs, vina uzmanibu
viegli noverst, vins nelabprat risina konfliktus, un ierastas situacijas vinu driz vien sak

garlaikot.

7.Bidams nervozs un viegli aizkaitinams, cilvéks ar UDHS spéj atri sadusmoties par

sitkumiem un tikpat veikli atkal nomierinaties.

8.Ja vien bérns ar UDHS nav 1pasi koncentrgjies uz veicamo darbibu, vina smadzenes
nespéj atsaukt atmina gluzi vienkarsas lietas, pieméram, kur vins$ tikko novietojis macibu

piederumus vai mobilo talruni.
UDHS diagnostika

Lai tiktu definéts UDHS, bérni ir japéta ilgu laiku. Simptomiem jabut klatesoSiem jau

pirms 7 gadu vecuma un vairak neka viena videé. Proti - vismaz divas vietas, pieméram,

skola un majas, tikai ar neuzmanibu skola nepietiek, lai varétu uzstadit Sadu diagnozi.

Izdala 3 simptomu grupas:

1. Uzmanibas problémas (lai uzstaditu diagnozi, jabut vismaz 6 pazimém vismaz 6

ménesus)

bérnam ir grati koncentréties, daudz neuzmanibas kltGdu

bérnam ir gratibas koncentrét un noturét uzmanibu, pildot uzdevumu



biezi Skiet, ka bérns neklausas, kad vinu uzruna, nedzird, ko saka

bérns nespéj sekot lidzi instrukcijam un tas izpilda kladaini

bérnam ir grati organizeét savu darbibu

bérns izvairas no uzdevumiem, kuru izpildé ir nepiecieSama patstaviba vai pacietiba
bérns biezi pazaudé dazadas lietas (macibu piederumus, rotallietas)

arejie stimuli viegli novérs bérna uzmanibu

bérns biezi aizmirst, kas vinam ir jadara, ir izklaidigs

nevar uzsakt skolas uzdevumus vai veikt majas darbus

2. Hiperaktivitate (jabut vismaz 6 pazimém no hiperaktivitates un impulsivitates skalam

kopa)

bérns nevar mierigi nosédét krésla, nepartraukti didas, grozas, knibinas

bérns celas no krésla, kad tas netiek atlauts

staiga pa klasi stundas laika

bérns biezi skraida apkart un dara to ari nepiemeérotas situacijas

bérnam bieZi ir gratibas mierigi spéléties vai iesaistities mierigas briva laika aktivitatés
biezi Supojas uz krésla, trokSno nepiemérotas situacijas

bérns parlieku runa (nevieta, daudz, skali, intensivi)

nepartraukta kustibu aktivitate, kuru nesamazina ne aizradijumi, ne sodi
3. Impulsivitate

bérns biezi pasaka atbildi, pirms ir pabeigts uzdotais jautajums
bérnam ir gratibas sagaidit savu kartu rotalas vai sporta stundas
bérns biezi partrauc citus un iejaucas citu darba

bez nepiecieSamibas sak skali runat stundas laika

Ldk, dazi ieteikumi ikvienam no mums un jo 1pasi vecakiem, kuru bérniem

piemit kadas no augstakminétajam pazimém:

. leviesiet majas noteikumus un tiem art strikti sekojiet, pieméram, noteikta kartiba

organizét majasdarbu izpildi, gulétieSanu utt. Bérniem ar UDHS vieglak izpildit zinamus

rutinas darbus neka katru dienu rikoties citadak.

. Slavejiet bérnu par darbiem, kas vinam izdodas, apbalvojiet par labi paveiktiem majas

darbiem, sakartotu istabu utt.

. Runajot ar bérnu, japanak 100% uzmaniba — jaizslédz TV, radio, dators, jaskatas

bérnam acis, ja nepiecieSams, pat jasanem aiz rokas.



4. Runajot, izsakieties skaidri, tieSi un neparprotami. Veidojiet Tsus teikumus un
uzdevumus/ noradijumus dodiet pa vienam.

5. Samaziniet uzmanibas novérsanas iespéjas. Pieméram, maciSanas vietu iekartojiet
talak no logiem, durvim.

6. lzveidojiet nemainigu dienas rezimu bérnam.
UDHS korekcija
Korekcija izSkir 3 aspektus:

Mediciniska palidziba: specialista izrakstitie medikamenti, specialas diétas, noteikts

dienas rezims.

Vecaku darbs ar bérnu: noteiktu prasmju apgisana, kas uzlabo komunikaciju ar bérnu,

palidz vinu disciplinét.

Pedagoga darbs ar bérnu: noteiktu prasmju apgtsana, kas atvieglo un padara

piemérotaku maciSanas procesu un ikdienas vidi bérniem ar UDHS.
Kur versties péc palidzibas (arpus skolas)

Lai diagnoscétu UDHS (Uzmanibas deficita hiperaktivitates sindroms) vislabak vérsties pie psihiatra vai
neirologa. Specialisti nozimeé izmekl€jumus, kuri palidz konstatét sindroma simptomus. Ja diagnoze
apstiprinas, tad nepiecieSamibas gadijuma arsts nozime medikamentozu korekciju.
Jus varat vérsties ar pie specialistiem, kuri izmanto sava darba kognitivas bihiveoralas terapijas metodes
(kliniskais psihologs). Sis metodes efektivi strada ar UDHS sindromu un ar uzvedibas un socialas adaptacijas
trauc&jumiem.
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