Pirmo klasu skolénu vecakiem!

Apsézoties skolas solda gandriz katrs no mums ir nondcis situacija, kad Skiet - netieku lidzi skolotajas
noradijumiem. Kadam vajag uzmanigak ieklausities, kadam paskaidrot vélreiz, kadam citam - parlasit un
apdomat. Bet ko darit tad, ja tomér nepadodas lasisana vai rakstiSana, ka art matematiskas darbibas izradas
parak sarezgitas. Sadu griitibu apziméjums, iespéjams, ir macisands traucejumi.

Kas ir maciSanas traucéjumi?
Maci8anas trauc€jumi ir pazeminatas spgjas lasit, rakstit vai izdarit matematiskus aprékinus. Ta ir

neirobiologiskas izcelsmes probléma, kad cilvéka smadzenu darbiba, vai struktiira ir atSkiriga, un tas ietekmé
procesus, kas nodrosina runatas vai rakstitas valodas sapratni un lietoSanu. Sadas problémas var rasties, ja ir
gritibas ar klausiSanos, domasanu, runasanu, rakstiSanu, lasiSanu, pareizrakstibu, vai veicot matematiskos
aprekinus (Turkington, Harris, 2006). MaciSanas traucgjumus déve par disleksiju, disgrafiju un diskalkuliju.
Biezi sastopami jaukti maciSanas traucgjumi — gan lasiSanas, gan rakstiSanas vai arl lasiSanas un
matematikas. Daudzi specialisti uzskata, ka b&rni skola nemacas tik labi, ka vini varetu, tiesi nediagnosticéto
macisanas traucgjumu del.

Vispargjas izglitibas likuma un citos Latvijas Republikas normativajos aktos ir nodefinéts, kas ir
specialas vajadzibas un arT maci$anas traucgjumi ir viens no specialo vajadzibu veidiem.

MaciSanas traucejumi jadiagnosticé laikus
Ne Kkatra bérna vecaki ir tik zinoSi, lai saprastu, ka b&mam ir maciSanas trauc&umi. To

diagnosticesana ir logop&da vai psihologa kompetence.

Kadam ir jablit maciSanas problémam, lai tas tiktu uzskatitas (diagnostic€tas) par maciSanas
traucgjumiem? LasiSana, rékinasana un rakstiSana daudziem b&rniem sakuma sagada gritibas. Tacu, ja STs
sakotngjas griitibas ar laiku nepariet un sekmes neuzlabojas, ir iesp&ams, ka b&rnam ir maciSanas
traucgjumi.

Diemzel — jo ilgak netiek atpaziti maciSanas traucgumi, jo lielaka klust iespgja, ka skoléna
problémas klas arvien sarezgitakas. Sartigtinagjums un slikto sekmju raditais apjukums pamazam iznidé bérna
motivaciju macities un pasparliecibu. Nesanemot savlaicigu un adekvatu palidzibu, macisanas traucgjumi
klust noturigi.

Sakumskolas skolotaji nereti mierina vecakus, ka bérns gan jau noteikti saks lasit un rakstit. Tacu,
kad bérns pariet uz 5.klasi, diemzgl tad vairs neviens nesaka: "gan jau kaut kad saks lasit un rékinat" un par
realo situaciju gan vecaki, gan skolotaji ir parsteigti un izbriniti. Jo piektaja klas€ mes vairs nevaram runat
par to, ka p€ksni uzradusies maciSanas traucgjumi.

Ka palidzet bérnam ar maciSanas traucéjumiem?
Vecaki parasti baidas izdzirdet un nereti nespgj pienemt to, ka vinu bernam ir macisanas traucgjumi

un vajadziga specialistu palidziba. Tacu, ja skoléns nesanem savlaicigu palidzibu, tad maciSanas traucgjumi
klaist noturigi.

Mes aicinam vecakus atrast 10 mintites laika, lai saprastu, ka bérnam skola veicas un kada palidziba
vinam ir nepiecieSama. Neskatoties uz to, ka vecaki macibas ir bijusi sekmigi un ieguvusi pat vairakas
augstakas izglitibas, tomer vinu berns var but atskirigs un to ir gruti pienemt. Bé€rna macisanas traucgjumi
nav iemesls, lai vecaki noslégtos sevi vai aizsargatos. Jo informétaki un zino$aki bus vecaki, jo labak vini
varés savam b&rnam palidzgt.

Tatad — pirmais solis ir psihologa, logopéda vai pedagogiski mediciniskas komisijas atzinums, ka
b&rnam ir macisanas trauc&jumi. Ja vecaki ar bérnu dodas uz pedagogiski medicinisko komisiju, jaatceras, ka
gadijumus lidz 4 klasei izskata pa$valdibu komisija, bet no 5.klases — valsts komisija.

Nakamais solis — pamatojoties uz atzinumu, skolas vadibai jaiesniedz pieprasijums nodroSinat
konkré&tajam bérnam specialas izglitibas programmu (ja skola tadu piedava) vai atbalsta pasakumus.

Skolas atbalsta personals un skoléna izglitoSana iesaistitie pedagogi parruna ar pedagogiem, ka tiks
sniegts atbalsts, lai bérns varétu apgit macibu vielu. Tapat specialisti vienojas ar bérna vecakiem, kadu
palidzibu un atbalstu vini sniegs b&érnam. Visas iesaistitas puses tiek informétas, tiek parrunatas macibu
metodes un sagatavoti paligmateriali (atgadnes), kas katra gadijuma var bat pilnigi atskirigi.



Pie maciSanas trauc€jumiem nereti médz pieskaitit arl hiperaktivitati. Hiperaktivitate nav
macisanas traucéjums. M&dz biit, ka maciSanas traucgjumi ir saistiti arl ar uzvedibas problémam. Biezi
slikta uzvediba strada ka aizsargreakcija, kaut gan tas c€lonis Tsteniba ir kadas maciSanas griitibas.

Mes visi esam dazadi un arT stresa situacijas médzam rikoties atSkirigi. Tapec centisimies saglabat
vesu pratu un palidz&t savam bérnam gadijuma, ja ir aizdomas par kadiem maciSanas trauc€jumiem. Darisim
visu, lai bérni ar maciSanas gritibam varétu pilna méra paradit savas spgjas, attistit savus talantus un, beidzot
skolu, pateikt ,, ja, man ir maciSanas griitibas, bet tas man nav traucgjis izdarit to, ko esmu gribgjis izdarit
sava izglitiba un dzive”. Dosim tiem iesp&ju izmantot atbalsta pasakumus ka ikdienas macibu procesa, ta ar1
eksamenu laika.

Bérni, kuriem ir maciSanas traucéjumi, iespéjams, atbildés apstiprino$i uz vairakiem no Siem
jautajumiem:

e Vai tev maciSanas sagada grutibas?

e Vai tev skiet, ka vajadzétu macities labak?

e Vai lasiSana tev sagada lielakas grutibas neka vajadzetu?

e Vai tava galva doma vienu, bet roka raksta pavisam ko citu?

e Vai rakstiSana sagada tev gritibas un tu raksti [eni?

e Vai rakstot tu biezi kludies?

e Vai rekinaSana tev sagada grutibas?

e Vai tev ir griiti turét kartiba savas burtnicas?

e Vai tu biezi zaude un kaut kur aizmirsti savus macibu piederumus?

Tomér pat tad, ja bérns ir atbild&jis apstiprinosi uz daziem no Siem jautajumiem, nevar vél noteikt
isto c€loni, kam&r nav apmekl&ts kads no specialistiem (logop&ds, psihologs, specialais pedagogs). Vini
piedavas veikt dazus testus, lai noteiktu iesp&jamos maciSanas traucgjumus. Specialists var noteikt arT to,
kas labak bérnam padodas. Kad specialists biis noskaidrojis, kadas ir bérna macisanas problémas, kopigi
vargs sakt tas risinat. Dazi var justies ne€rti macisanas traucgjumu del, tacu ir atvieglojums, ja beidzot tiec
skaidriba par to, kas trauc€ macities. Nav jaraiz€jas vai jakrit izmisuma, jo ir tacu iesp&jams uzzinat, ka
macities citadak.

Ja Jums ir kadi jautajumi, veérsieties pie skolas Atbalsta personala specialistiem!
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