leteikumi pirmklasnieku vecakiem

Skolas gaitu uzsakSana ir satraukuma pilna ne tikai b&rniem, bet ar1 vinu vecakiem. Uzsakot
skolas gaitas bérns no organiz&tas un pierastas bérnudarza vides nonak pilnigi jaunos apstaklos - vecuma
zina daudzveidigaja skolas vide. No vina Seit gaida poziciju “skoléns” un rotalu vieta piedava
sistematisku garigu darbu.

Uzsakot skolas gaitas mainas ne tikai vide, bet arT galvenais darbibas veids. Skola atSkiras dienas
kartiba un ir jauni noteikumi. Visbiezak sekmigai adaptacijai trauc€ tiesi vecaku trauksme. Viens bérns ir
gatavs drosi pavert skolas durvis un iepazit jaunas lietas, bet cits ir trauksmainaks.

Katram bérnam ir svariga atziniba un atbalsts, kuru var nodros$inat tieSi gimene, nevis bérni, ar
kuriem bits kopa bérnudarza.

Par pirmklasnieka gatavibu skolai liecina ne tikai bérna prasme lasit un rékinat, vienlidz svarigi ir
ar1 sadi aspekti:

. ka bérns ir apguvis saskarsmes, socialas un pasapkalposanas prasmes;
. vai bérnam ir dro§ibas sajiita par to, kas sagaida skola un vai ir vélme macities.

Skola galvenais nodarbibu veids ir macibas, kas prasa lielu fizisku un garigu piepuli, tade] ir
svarigi ievérot dienas rezimu un pieverst uzmanibu maza skolnieka guléSanas ilgumam. leteicamais
miega ilgums 7 - 8 gadu vecuma vidgji biitu vismaz 10 stundas. Tas, protams, ir individuali, jo janem véra
bérna fiziska noslodze un psihiskas attistibas ipatnibas. Ja bérns nebus labi izgul&jies, nakamaja diena
vins nesp@s produktivi stradat.

Lai gulétieSana un pamoSanas noritétu sekmigak, svarigi ieviest kadus noteiktus ritualus. Lai izvairitos no
stresa, ieteicams skolai no rita gatavoties mierigi, bez steigas un noteikti pabrokastot!

Esiet uzmanigi ar bérna iesaistiSanu dazados interesu pulcinos. Nevajag steigties! Ja bérns skola
labi tiek gala ar macibam, tad var sakt domat par pulciniem. Ja bérns jau bérnudarza ir apmeklgjis kadus
pulcinus, arT tad uzmanigi jaseko pirmajas skolas nedg€las I1dzi, ka skoléns tiek gala ar So slodzi, jo
jebkurs pulcins ir papildus slodze bérnam. Macibas pasas par sevi ir liela slodze, tas ir stress bérnam un
vina nervu sist€mai, jo paral€li macibu procesam ir jakomunic€ ar skolotajiem, skolas darbiniekiem,
klasesbiedriem, jaorientéjas skolas daudzajos kabinetos un jaorganize pasam sava darba vieta. Noteikti
nebiis par velu uzsakt intereSu izglitibas aktivitates ar1 otraja un tresaja klase.

Vecaki — izradiet patiesu interesi par bérnu! Atrodiet laiku personigai sarunai ar bérnu. Noteikti
sarunu saciet ar pozitivam lietam, piemeram, jautajiet, lai bérns pastasta 3 labas lietas, kas ar vinu
notikusas skola. Paslavgjiet savu bérnu par vina veiksmém, sasniegumiem. Reaggjiet uz bérna
vajadzibam. Ja bérnam atgadijies, kas slikts skola, mierigi uzklausiet un parrunajiet notikuso. Svarigi ir
1zrunat ar bérnu, ko 11dziga situacija vin§ nakamreiz varétu darit savadak, ka rikotos, jo bernam ir loti
svarigi tikt uzklausttam un sadzirdétam.

Atcerieties, pardomati organizgjot ikdienu un veltot bérnam savu laiku, jis sekméjat vina skolas gaitu
veiksmigu uzsakSanu un norisi ar1 turpmak.

Lai veiksmigs jaunais macibu gads!
Daiga Broka

Babites vidusskolas izglitibas psihologs
Epasts: daiga.broka@bvsk.lv



