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Ēdienkarte no 26.05. – 30.05.2014. 

26.05. 

 k. Makaroni ar gaļu     250 

 k. Svaigi gurķi - āboli     60 

 k. Rabarberu  ķīselis      100 

 k. Biezpiena saldā masa     60 

Olbv.     24.1 Tauki  28.6  Ogļ.  103.6    Kcal 768 

27.05. 

 k. Svaigu kāpostu zupa ar krēj.    250/10 

 k. Cūkgaļās gulašs ar pied.    100/150 

 k. Salāti       50 

 k. Rudzu maize      25 

Olbv.     23.8 Tauki   26.9  Ogļ.  98.9      Kcal 733 

28.05. 

 k. Aukstā biešu zupa      250 

 k. Sviestmaize       20/5 

 k. Vārīta sardele     80 

  k. Ķīnas kāpostu – gurķu salāti    60 

Olbv.     24.2 Tauki  27.6  Ogļ.  104.5     Kcal 763 

29.05. 

  k. Kotletes ar piedevām, mērce    60/150/50 

 k. Dārzeņu salati     50 

 k. Dzēriens      200 

 k. Saldējums      1gb. 

Olbv.     23.3 Tauki  28.4  Ogļ.  100.8     Kcal 752 

30.05. 

  ------------------ 

Ēdn.vad. ____________ 

 

Skolas medmāsa ____________ 
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