
 

 
 

 

 

26.maija ēdienkarte 
Pusdienas      daudzums g  Latos       Euro 

k. Aukstā biešu zupa ar kefīru    300   0.42      0.60 

k. Biezpiena saldā masa ar ķīseli   60/100  0.42     0.60  

k. Kotletes ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60 1.20           1.70 

k. Karbonāde ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60      1.62           2.30 

k. Maltās gaļas mērce ar piedevām, salāti  150/150/60  1.00          1.40 

k. Šampinjonu mērce ar pied., salāti   150/150/60  1.00           1.40 

k. Cūkgaļa saldskābaja mērcē ar pied., salāti  150/150/60  1.40           2.00 

k. Vistas šķ. ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60      1.00           1.40 

k. Makaroni ar gaļu, salāti    250/60  1.00           1.40 

k. Kāpostu tīteņi ar gaļu, krējums   220/20 (2gb.)     1.20           1.70  

k. Kartupeļu pankūkas ar krējumu    150/20  0.55           0.80 

   

k. Kefīrs       200   0.21              0.30 

k. Dzēriens       200   0.11         0.15 

k. Dārzeņu salāti      60   0.15        0.20 

k. Piedevas ( vār., cepti kartupeļi, griķi, rīsi,u.c.) 150   0.32         0.45 

k. Krējuma mērce      50   0.11         0.15 

k. Krējums, skābais     10   0.11         0.15 

k. Ievārījums      10   0.11         0.15 

k. Karbonāde      100   1.00             1.40  

k. Kotletes        100   0.81             1.15 

 

k. Dārzeņu salāti ( dažādu veidu)   100   0.25         0.35 

k. Krabju salāti      150   0.56              0.80 

k. Rosols ar desu      150   0.56             0.80 

k. Tomātu – siera salāti     150   0.56             0.80 

k. Pupiņu – šķiņķu salāti     150   0.56             0.80 

k. Tunča salāti      150   0.77             1.10 

k. Siļķe kažokā      150   0.77             1.10 
  Ēdn.vad. ___________ 

 

ĒDINĀŠANAS UZŅĒMUMAM  IR TIESĪBAS PRODUKTU 

 NEPIEGĀDĀŠANAS GADĪJUMĀ MAINĪT ĒDIENKARTI 



 

 

 

 

 

27.maija ēdienkarte 
Pusdienas      daudzums g  Latos       Euro 

k. Svaigu kāpostu zupa ar krējumu   300/10  0.42      0.60 

k. Aukstā biešu zupa ar kefīru    300   0.42      0.60 

k. Krems ar ķīseli      60/100  0.42     0.60  

k. Zivs fileja ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60      1.62           2.30 

k. Cūkgaļas ar sieru, pied., mērce, salāti  100/150/50/60 1.62           2.30 

k. Kotletes ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60 1.20           1.70 

k. Cūkgaļa gulašs mērcē ar pied., salāti  150/150/60  1.40           2.00 

k. Vistas šķ. ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60      1.00           1.40 

k. Dārzeņu sautējums ar gaļu, salāti   250/60  1.00           1.40 

k. Rauga pankūkas ar ievārījumu   150/20  0.50           0.70 

                 

k. Kefīrs       200   0.21           0.30 

k. Dzēriens       200   0.11      0.15 

k. Dārzeņu salāti      60   0.15     0.20 

k. Piedevas ( vār., cepti kartupeļi, griķi, rīsi,u.c.)  150   0.32      0.45 

k. Krējuma mērce      50   0.11       0.15 

k. Krējums, skābais     10   0.11       0.15 

k. Ievārījums      10   0.11       0.15 

k. Zivs fileja       100   1.00           1.40 

k. Kotletes       100   0.80           1.15 

 

k. Dārzeņu salāti ( dažādu veidu)  `  100   0.25      0.35 

k. Krabju salāti      150   0.56           0.80 

k. Rosols ar desu      150   0.56          0.80 

k. Tomātu – siera salāti     150   0.56           0.80 

k. Pupiņu – šķiņķu salāti     150   0.56           0.80 

k. Tunča salāti       150   0.77           1.10 

k. Siļķe kažokā      150   0.77           1.10 

 
Ēdn.vad. ____________  

 

ĒDINĀŠANAS UZŅĒMUMAM  IR TIESĪBAS PRODUKTU 

 NEPIEGĀDĀŠANAS GADĪJUMĀ MAINĪT ĒDIENKARTI 

 



 

 

 

 

 

 

21.maija ēdienkarte 
  

Pusdienas      daudzums g  Latos       Euro 

k. Vistas gaļas – nūdeļu zupa     300   0.42      0.60 

k. Aukstā biešu zupa ar kefīru    300   0.42      0.60 

k. Šokolādes krems ar ķīseli    60/100  0.42     0.60  

k. Vistas filejas iesmiņš ar pied., mērce, salāti 100/150/50/60 1.40           2.00 

k. Šnicele ar pied., mērce, salāti    100/150/50/60 1.20           1.70 

k. Šampinjonu mērce ar pied., salāti   150/150/60  1.00           1.40 

k. Cūkgaļas karbonāde ar pied., mērce, salāti  100/150/50/60      1.62           2.30 

k. Vistas šķ. ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60      1.00           1.40 

k. Pildīta paprika ar gaļu, krējums   220/20 (2gb.)     1.20           1.70  

k. Burkanu – zirnīšu sautējums    100   0.50           0.70 

k. Kartupeļu pankūkas ar krējumu    150/20  0.55           0.80 

 

k. Kefīrs       200   0.21           0.30 

k. Dzēriens       200   0.11      0.15 

k. Dārzeņu salāti      60   0.15     0.20 

k. Piedevas ( vār., cepti kartupeļi, griķi, rīsi,u.c.) 150   0.32      0.45 

k. Krējuma mērce      50   0.11       0.15 

k. Krējums, skābais     10   0.11       0.15 

k. Ievārījums      10   0.11       0.15 

k. Kotletes        100   0.81           1.15 

k.Cūkgaļas karbonāde     100   1.00           1.40 

k. Dārzeņu salāti ( dažādu veidu)   100   0.25      0.35 

k. Krabju salāti      150   0.56           0.80 

k. Rosols ar desu      150   0.56          0.80 

k. Tomātu – siera salāti     150   0.56           0.80 

k. Pupiņu – šķiņķu salāti     150   0.56           0.80 

k. Tunča salāti      150   0.77           1.10 

k. Siļķe kažokā      150   0.77           1.10 
Ēdn.vad. ____________ 

 

ĒDINĀŠANAS UZŅĒMUMAM  IR TIESĪBAS PRODUKTU 

 NEPIEGĀDĀŠANAS GADĪJUMĀ MAINĪT ĒDIENKARTI



 

Latviešu ēdienu diena 
 

Pusdienas      daudzums g  Latos          Eiro 

k. Skābu kāpostu zupa ar krējumu   300/10   0.40        0.57 

k. Maize zupa ar putukrējumu    100/30  0.40        0.57 

k. Sautēti kāposti ar cūkgaļas ribiņām   100/100  1.20        1.71 

k. Pelēkie zirņi ar žāv.gaļu un sīpoliem  250   0.80        1.14 

k. Vārīti kartupeļi ar biezpienu, siļķi, krējums 150/80/100/10 1.20        1.71 

k. Kotletes ar pied., mērce, salāti   100/150/50/60 1.20        1.71 

k. Miežu putraimu biezputra ar žāv.gaļu un sīpoliem  150   0.40        0.57 

k. Burkānu – zirnīšu sautējums    100   0.50        0.71 

k. Rauga pankūkas ar ievārījumu   150/20  0.45        0.64

  

          

            

k. Kefīrs       200   0.20          0.29 

k. Dzēriens       200   0.10         0.14 

k. Dārzeņu salāti      60   0.15        0.21 

k. Piedevas ( vār., cepti kartupeļi, griķi, rīsi,u.c.) 150   0.30        0.43 

k. Krējuma mērce      50   0.10        0.14 

k. Kotletes       100   0.80          1.14 

  

 

 

k. Dārzeņu salāti ( dažādu veidu)   100   0.25       0.36 

k. Rosols ar desu      150   0.55         0.78 

k. Siļķe kažokā      150   0.75         1.07 

 

 

 

 

Ēdn.vad. ____________ 
  

 
ĒDINĀŠANAS UZŅĒMUMAM  IR TIESĪBAS PRODUKTU  

NEPIEGĀDĀŠANAS GADĪJUMĀ MAINĪT ĒDIENKARTI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


