08.09.

Olbv.

09.09.

Olbv.

10.09.

Olbv.

11.09.

Olbv.

12.09.

Olbv.

Edienkarte no 08.09. — 12.09.2014.

k. Pupinu zupa ar kréjumu

k. Manna biezputra ar sulas kiseli

k. Abols

k. Rudzu maize

23.6 Tauki 28.3 Ogl

k. Maltas galas mérce ar piedevam

k. Svaigu kapostu salati

k. Abolu dzériens

k. Smalkmaizite

24.1 Tauki 27.8 Ogl

k. Vistas buljona — nldelu zupa

k. Kotletes ar piedevam, mérce

k. Kinas kapostu salati

k. Rudzu maize

24.7 Tauki 27.4 Ogl

k. Plovs ar cikgalu

k. Svaigi gurki

k. Biezpiena salda masa
k. Ogu kiselis

23.8 Tauki 27.3 Ogl. 103.9
k. Miezu putraimu — piena zupa
k. Rauga pankikas ar ievarijumu
k. Augli

24.4 Tauki 28.1

Ogl. 103.2

250/10
100/100
45
25
Kcal 764

100/150
50
200
1gb.
Kcal 765

200
60/150/50
50
25
Kcal 760

250
25
60
100
Kcal 757

250
150/20
100
Kcal 763

Edn.vad.

Skolas medmasa

EDINASANAS UZNEMUMAM IR TIESIBAS PRODUKTU NEPIEGADASANAS

GADIJUMA MAINIT EDIENKARTI



