Edienkarte

Lidz

No| 12-jan-15

16-jan-15

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Vistas buljons ar darzeniem

Mainoties
pasttijumam

Iespéjamas

Svars

Uzturverti!

rcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

250 gr.(+/-10%)| 7,1 86 223 196
Slinkie kapostu titeni 230 gr.(+-10%)| 134 134 482 367 |
Burkanu salati ar zirnigiem 50 gr.(+/-10%)| 12 41 42 59
Rudzu rupjmaize 30 gr.(+-10%)| 19 03 132 63
Tala ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 05 01 98 41 |
Kopa : 24,1 26,5 97,7 727
Svars

Variti kartupeli

Olbelt / Tauki 7 og1 idr. / Keal.

180 gr.(+/-10%)| 30 02 223 106 |
Ciikgalas veltnitis 65 gr.(+-10%)| 104 130 53 180 |
Kréjuma meérce ar zalumiem 50 gr.(+-10%)| 11 72 44 87 |
Kapostu salati ar burkaniem 50 gr.(*/-10%) 07 30 42 ¢ |
Rutdvis tciitiaizs 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63
Ogu, abolu uzpiitenis ar pienu 230 gr.(+-10%)| 68 28 422 221
Kopa: 239 264 91,7 - .70
Svars owgml—_%j%sﬁd%ékm

Gurku zupa ar griibam un kréjumu

250 gr.(+-10%)| 32 61 199 149

Vit griki 160 gr.(+-10%)| 57 12 552 258
Cillazalas gulaks 80 gr.(+-10%)| 113 154 44 202
Kinas kiposts salit 50 pr.(+-10%)| 21 43 20 56
fribeirrinlnsies 30 gr.(+-10%)| 19 03 132 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%)] 04 00 98 40
Kopa: 247 274 1045 766

Svars om%%m

Skibu kapostu zupa ar kréjumu

250 gr.(+/-10%)| 44 67 280 193
Viriti kartupeli 180 gr.(+-10%)| 30 02 223 106
Vistas galas mérce ar burkaniem 110 gr.(+/-10%)| 183 161 48 237 |
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+-10%)| 01 25 18 30
Rudzu rapimaize 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63
| TP — 200 gr.(+/-10%)| 03 05 189 80 |
Kopa: 281 26,2 89,0 710
Svars Uzturvertibas

Darzenu sautéjums ar_cikgalu

Olbalt. / Tauki /Ogl}udr / Kcal.

230 gr.(+-10%)| 122 168 209 287

Burkanu salati 50 gr.(+/-10%)| 05 31 24 40 |
Ridia rnitnaize | 30 gr.(+-10%)| 1,9 03 132 63
Biezpiena deserts ar ogu mérci 220 gr.(+-10%) 102 71 424 281
Auglu t&ja ar cukuru | 200 gr.+-10%)| 05 01 98 41
Kopa: 254 274 887 . 713
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Sastadija Apstiprinu
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Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasutijumam
Iespé&jamas
izmainas
ot S R st

Svars

o

Uzturvértiba
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
-

Piena zupa ar niidelém 200 gr.(+-10%) 90 39 416 237
Sviestmaize ar desu 45 gr.(/-10%)| 42 58 102 99
Kopa : 132. 97 51,7 336
it Uzturvertiba rcija
il enay Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
‘Darzenu vinegrets | 120 gr.¢-10%)| 17 101 90 135
Sviestmaize ar varitu olu |30 gr.(+-10%)| 26 35 75 72
Té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 0,5 0,1 9,8 41
Auglis ( bumbieris ) 100 gr.(+/' 10%)| 0,5 0,3 12,4 55
Kopa : 53 . 140 38,6 303
i Uzturve rcija
i saellas o Svars Olbalt. / Tauki / Ogfhidr. / Kcal.
Burkanu un zalo zirni$u sautéjums 200 gr.(+-10%)| 33 11,7 122 168
Karstmaize ar sieru un darzeniem | 35 gr.(+-10%)| 40 55 6,6 93
Piparmétru t&ja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)| 05 01 49 22 |
Kopa : 77+ 173 23.7 283
. : : Uzturvértibas porcija
i o gena | Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal,
_Manna biezputra ar ievarijumu 212 gr.(+-10%)| 76 88 444 287 |
Sviestmaize ar kauséto sieru 35 gr.(+-10%)| 29 22 93 69
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 04 00 98 40
Kopa : 109 11,1 63,4 396
Uzturvértibas ija
i 0l Svars Olbalt. /T;uki l/ ()g]hi;rc.l/aKcal.
Kefira pankiikas 120 er.(+-10%)| 90 102 485 327
Tevarijums 25 gr.(+/-10%)| 0,2 0,2 14,7 62
Kumeligu té&ja ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 05 01 68 30
Kopa : 97 10,6 70,1 419
| 5 2 | ~ Uzturvéribas porcija
Kopa Kompleksa: | Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
[ 46,8 62,7 2476 1737
Sastadija : Apstiprinu
11.07. 11:02 KURMIS-EDNICA TR513 Pagelof1



