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Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasitijumam
Iesp&jamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

_Darzenu zupa ar kréjumu 260 gr.(+/-10%)| 33 70 161 143
Variti griki 180 gr.(+-10%)| 64 14 621 286
Maltas galas mérce Kurzemnieku gaumé 100 gr.(+/-10%)| 94 125 31 163
Burkanu salati 50 gr.(+-10%) 05 31 24 40
‘Rudzu rupjmaize 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 01 98 41
Kopa : 22,1 244 106,8 737
. Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) 3,0 02 223 106
Viltotais zakis 65 gr.(+/-10%)| 12,3 143 5,2 199
Balta meérce ar dillém 40 gr.(+/-10%)| 14 38 61 64
Bie$u - abolu salati ar ellu 50 gr.(+-10%)| 04 25 56 47
Rudzu rupjmaize 30 gr.(+-10%)| 19 03 132 63
"Abavas sniegs' ar saldo meérci 220 gr.(+/-10%)| 43 72 397 242
Kopa : 23,3 282 92,1 721
Suars Uzturvérﬁbag porcija
: Olbalt. / Tauki / Ogjhidr. / Keal.
Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem 255 gr.(+/-10%) 91 134 270 267
Makaroni ar siera 200 gr.(+/-10%)| 150 124 462 359
Darzenu salati 50 gr.(+-10%)) 15 43 16 52
Rudzu rupjmaize 30 gr.(+/' 10% 1,9 0.3 13,2 63
Téia ar cukura 200 gr.(-10%)| 05 01 98 41
Kopa : 281 30,6 97,8 782
—_— Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Piena zupa ar niidelém 250 gr.t-10%) ) 112 4p 020
[T — 230 gr.(+-10%)| 144 131 306 302
Marinétu gurku salati 50 gr.(+/-10%)| 02 71 25 75
Rudzu rupjmaize 30 gr.¢+/-10%)| 19 03 132 63
Téia ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 0,5 0,1 9.8 41
Kopa: 283 255 108,1 777
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. Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Ogfhidr. / Kcal.

Kartupeli ar malto galu 200 gr.(+-10%)| 11,9 11,9 227 249
Skabs kréjums 20% 20 gr.(+-10%) 06 40 0,6 41
Vitaminu salati 50 gr.(+/-10%) 13 18 17 29
Rudsn rubimaize 30 gr.(+-10%)| 1,9 03 132 63
Biezpiena sacepums 115 gr.(+/-10%)| 132 56 255 208
levirijums 25 gr.(+-10%)| 03 03 147 &2
T&ja ar citronu 200 gr.(+/-10%)| 0,6 01 148 63

Kopa: 298 240 933 715

- =  Uzturvertibas porciia
Kopa Kompleksa: | Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

. 13L6 1327 4981 3732
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No| 19-jan-15

E dienkarte Lidz| 23-jan-15

.  Mainoties |
IRG  pasiitijumam
Iespéjamas
Launags 1.-4.klase izmainas
i a 5 Uzturvértibas porcija
iena B Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
_Manna biezputra ar ievarijumu 212 gr.(+/-10%) 76 88 444 287 |
Baltmaizes grauzding 17 gr.(+/-10%) 12 23 70 54
e 200 gr.(+/-10%) 05 01 98 41
Kopa : 93 11,2 61,1 382
e Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Ogjhidr, / Keal.
Piena zupa ar makaroniem 250 gr.(+/-10%) 94 40 484 266

35 gr.(+/-10%) 41 50 84 95
Kopa: 135 9,0 56,8 361

Sviestmaize ar_galas pastéti

T s Uzturvértiba: I
-a. el Svars Olbalt. / Tauki / Ogjhidr. / Keal.
Sautéti kartupeli ar olu 180 gr.(+-10%) 93 65 233 192 |

Sviestmaize ar kauséto sieru L 35 gr-10%) 29 22 93 69 |
‘Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 Ol 98 41 |
Kopa: 12,7 89 42,3 303

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Pankiikas 100 gr.(+/-10%) 68 92 373 262 |
Kréjums ar cukuru 20 gr.(+-10%)) 04 42 40 56 ;
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 0,5 0,1 98 41

Kopa: 7,7 135 51,1 359

Svars Uzturvértibas porgija
Va3 Olbalt. / Tauki / Ogjhidr. / Keal.

— 1
Kukuriizas parslas ar jogurtu 180 gr.(+-10%) 80 32 490 256 |
Cepums "Selga " 20 gr.(-10%) 16 34 132 90

Kopa : 96 6,6 62,2 346

- = Uzturvértibas porcija . }
Kopa Kompleksa: Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal. |

52& 491 2735 1752

/U

= o
Sastadija | /’é Apstiprinu
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Edienkarte

No| 19-jan-15
Lidz| 23-jan-15

IRG

_Darzenu zupa ar kréjumu

‘, Mainoties

| pastfijumam

| lespgjamas

| izmainas
R N

Kompleksas pusdienas (5.-12.kl.)

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

270 gr.(+/-10%)

3,4 6,3 169 140

Variti griki

180 gr.(+/-10%)

6,4 1,4 62,1 286

‘Maltas galas mérce Kurzemnieku gaumeé

130 gr.(+/-10%)

122 16,2 4,1 211

Burkanu salati

70 gr.(+/- 10%)

0,7 4,3 3,4 56

Rudzu rupjmaize

60 gr.(+/-10%)

3,9 0,6 26,5 127

Auglu téja ar cukuru

200 gr.(+/-10%)

0,5 0,1 9,8 41

Variti kartupeli

Kopa :

27,1 289 1227 862

Svars

Uzturvértibas ija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

200 gr.(+/-10%)

3,4 0,2 24,8 118

Viltotais zakis

65 gr.(+/-10%)

12,3 143 5,2 199

Balta meérce ar dillem

80 gr.(+/-10%)

2,7 7,6 12,1 129

BieSu - abolu salati ar ellu

80 gr.(+/- 10%)

0,7 4,0 9,0 75

Rudzu rupjmaize

45 gr.(+/-10%)

29 04 19,8 95

"Abavas sniegs' ar saldo mérci

220 gr.(+/-10%)

4,3 7,2 39,7 242

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem

Kopa: 263 337 1107 857
Bhoore Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

270 gr.(+/- 10%)

9,4 14,7 282 285

Makaroni ar sieru

200 gr.(+/- 10%)

150 124 462 359

Darzenu salati

70 gr.(+/- 10%)

2,1 6,0 2,3 72

Rudzu rupjmaize

45 gr.(+/- 10%)

2,9 0,4 19,8 95

Téja ar cukuru

200 gr.(+/-10%

6,5 0,1 9,8 41

Piena zupa ar niidelém

Kopa : 29.9 33,7 106,3 853
B Uzturvertibas porcija
ovars Olbalt. / Tauki / Oghidr. / Kcal.

270 gr.(t/-10%)

12,1 5,3 56,2 320

Maijas sautéjums

270 gr.(+/-10%)

169 154 359 354

‘Marinétu gurku salati

50 gr.(+/- 10%)

0,2 7,1 2,5 75

Rudzu rupjmaize

45 gr.(+/-10%)

29 04 19,8 95

Téja ar cukuru

200 gr.(+/-10%)

0,5 0,1 9,8 41

0¥

Kopa :

32,7 28,3 1242 885

Sastadija 4%__

Apstiprinu
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Sy Uzturvértibas porcija
ovars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Kartupeli ar malto galu 280 gr.(+/-10%)| 152 143 333 328
Skabs kréjums 20% 25 gr.(+-10%)| 07 5,0 08 51
Vitaminu salati | 70 gr.(+/-10%)| 18 2,6 24 40
Rudzu rupjmaize 45 gr.(+/-10%)| 29 04 198 95
Biezpiena sacepums 120 gr.(+/-10%)| 13,8 59 266 217
Ievarijums |30 gr.(+/-10%)| 03 03 177 75

Té&ja ar citronu 200 gr.(+/-10%)| 06 01 148 63

Kopa: 353 287 1154 868

= = Uztuxvértibas porcija
Kopa Kompleksa: Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

1513 1533 5793 4325

Sastadija Apstiprinu

T e 4
14, 11:39:52 KURMIS-EDNICA TR513 Page2of2




