No| 24-Nov-14

Edienkarte Lidz| 28-Nov-14

" Mainoties
IR(J pasutijumam
_ ) _ ] A lespéj
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei :i??;;f

Svars Uzturveértibas porcija

IR Nr. H Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
1063 Vistas zupa ar niidelém un zalumiem | 250 gr. (+/-10%)| 12.6 11.0 282 262 |
35 Variti griki 130 gr.(+/-10%)| 46 10 449 207
Maltas galas mérce 100 gr.(+-10%) 94 131 38 171
1363 Burkianu salati | 50 er.(+/-10%) 05 31 24 40
Rudzu rupjmaize 30 or. (+/-10%) 19 03 132 63
Ogu dzériens 200 gr. (+/-10%)| 0.7 01 7.8 39
Kopa: 29.8 286 1004 783
Svars Uitai?jtl‘fz;\ft}/bg):ﬁggrll: Kcal.
18 Mijas sautéjums | 250 gr.(+/-10%) 159 213 364 405
‘Marinéts gurkis 30 or. (+/-10%)| 02 01 1.1 6
Rudzu rupjmaize 30 er. (+/- mvx;,); 19 03 132 63
090 Auzu parslu kréms ar ogu meérci 150 gr.(+/-10%) 46 73 360 231
Ogu_dzériens 200 gr.(+/-10%) 07 01 7.8 39
Kopa: 234 29.1 946 745
Svars ) ‘\.J;{jm'v_ég't}i’lms p(?r(fiiéi» \
'K Nr. g - Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biesu zupa ar kréjumu 255 gr. (+/-10%)! 2.9 53 179 133
Kartupelu biezputra 180 gr.(+/-10%) 44 2.5 279 155
Ciukgalas teftelis 65 gr.{+/-10%) 11.8 104 97 180
Piena mérce ar darzeniem 50 gr.(+/-10%) 16 83 53 102
Kinas kaposti ar puraviem un ellu 50 gr. (+/- 10%) | 19 21 15 34
57 Rudzu rupjmaize ‘ 30 gr.(+/-10%) 1.9 03 132 63
Sulas dzariens 200 gr.(+/-10%) 01 00 128 55
Kopa: 246 29.0 884 722
Svars o Aturvertibas porciia
A Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti risi 150 gr.(+/-10%)| 3.4 0.3 385 170
1183 Ciikgala burkanu meércé 155 gr. (+/-10%) 96 135 46 179
1084 Jaukti darzenu salati 50 gr. (+/- 10%) 07 1.1 3.5 27
; Rudzu rupjmaize 30 er.(+/-10%) 1.9 03 132 63
)89 Kakao krems ar kiseli 150 gr.(+/-10%) 57 145 231 245
Sulas dzériens ‘ 150 er.(+/-10%) 01 0.0 9.6 41
Kopa: 214 29.7 925 725
7 Y

Sastadijal_/. Apstiprinu




Uzturvértibas porcija
Svars ke o

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Variti kastupeli 150 gr. (+/-10%) 3.0 02 223 106 |
792 ‘Galas bumbinas ar mérci | 120 gr.(+/-10%)| 127 157 6.3 217
24 Sautati skabi kaposti 50 er.(+-10%) 15 103 105 145
Rudzu rupimaize 30 er. (+/- m%)? 19 03 132 63
80 Biezpiena sacepums ar aboliem un kiseli 200 gr.(+/-10%) | 110 24 381 224

Kopa: 30.1 288 905 755

= =. e thﬁé{t{bagoiorciiéi
Kopa Kompleksa: Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

1294 1451 466.4 3731

7 /)711111

Sastadij Apstiprinu

KURMIS-EDNICA TR513



Edienkarte

No| 24-Nov-14

Lidz| 28-Nov-14

Mainoties
IRG pasutijumam
lespai
Launags 1.-4. klase Sy

Manna biezputra ar ievarijumu

Uzturveértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

225 gr. (+/-10%)| 7.7 9.0 520 319

Svars

Sviestmaize

20 or.(+/-10%)| 15 17 87 57

Auglu téja ar cukuru

200 gr.(+/-10%) 05 0.1 98 42

14 Piena zupa ar risiem

Kopa: 9.8 108 705 417

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

200 gr.(+/-10%) 48 54 319 195

Svars

1247 Sviestmaize ar galas pastéti

| 34er.(+/-10%) 41 43 84 89

Kartupelu sacepums ar olam

Kopa: 89 9.7 403 283

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
150 gr. (+/-10%) 99 58 253 196

Svars

Marinéts gurkis

| 20er.(+-10%)| 02 00 08 4

Sviestmaize

20 gr.(+-10%) 15 17 87 57

Auglu téja ar cukuru

200 gr. (+/-10%)| 05 0.1 98 42

Makaroni ar sieru

Kopa: 120 76 445 298

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal.

108 87 353 264

Svars

150 gr. (+/- 10%)

1363 Burkanu salati 30 gr. (+/- 10%)| 0.3 1.9 1.5 24
159 Sviestmaize 20 or. (+/' ]OQ’;,} 1.5 1.7 8.7 57
924 Asigli (o2 gy ciluty 200 gr.(+/-10%) 05 01 98 42

Kopa: 131 124 553 386

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Pankiikas 120 gr.(+/-10%)| 81 110 448 315
O/ ‘ A / / 5
Kréjums ar cukuru 20 er. (+/- 10 k) 04 42 40 56
24 Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 01 98 42
Kopa: 9.0 153 58.6 412
= =, Uzturvertibas porcija
Kopa Kompleksa' Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
52.9 55.8 269.1 1797
aVi /) yA Y.
Sastadija / Apstiprinu \ XN
‘?‘6'7/

KURMIS-EDNICA TRS13



