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BABĪTES VIDUSSKOLAS  

CEĻOJOŠĀ KAUSA IZCĪŅA SPORTA SPĒLĒS 

 5. - 11. KLASĒM 

NOLIKUMS 

 
1. Mērķis un uzdevumi 

Mērķis: Sekmēt zināšanu, prasmju un iemaņu apguvi, attīstot fiziskās spējas un pamatprasmes sporta 

spēlēs. 

Uzdevumi: 

1.1. Veicināt izglītojamo interesi par sportu, pilnveidot vispusīgo fizisko sagatavotību. 

1.2. Pilnveidot zināšanas par uzvedības un drošības noteikumu ievērošanu sacensībās. 

1.3. Sekmēt Babītes vidusskolas izglītojamo izaugsmi sporta spēļu disciplīnās. 

 

2. Sacensību sarīkošanas vieta un laiks 

2.1. Sacensības notiek Babītes vidusskolas sporta zālē. 

2.2. Sacensības notiek mācību gada II semestrī, precīzu laiku saskaņojot ar skolas administrāciju 

un Babītes sporta kompleksa vadītāju. 

 

3. Sacensību dalībnieki 

3.1. Babītes vidusskolas ceļojošā kausa izcīņai var piedalīties 5. – 11. klašu izglītojamie, kuri 

mācās Babītes vidusskolā. Nepiedalās 9. un 12. klašu izglītojamie. 

3.2. Katra klase var pieteikt vienu komandu, kuras sastāvā ir 10 izglītojamie. 

3.3. Komandā jābūt gan meitenēm, gan zēniem. Spēles laikā komandas sastāvā uz laukuma jābūt 

vienai meitenei.  

3.4. Komandai uz spēli jāierodas vienādas krāsas krekliņos. 

3.5. Klases audzinātājs iepazīstina skolēnus ar Babītes vidusskolas ceļojošā kausa nolikumu un 

izvēl klases komandas kapteini, kurš sagatavo klases pieteikumu. Pieteikumā minēto izglītojamo 

dalību sacensībās saskaņo ar skolas medmāsu. Pieteikumu iesniedz sporta skolotājiem. Kapteinis 

organizē un ir atbildīgs par komandas ierašanos uz spēlēm. 

3.6. Katrs dalībnieks atbild par drošības noteikumu ievērošanu sacensību laikā, to apliecina ar savu 

parakstu. 

 

4. Sacensību vadība 

4.1. Babītes vidusskolas ceļojošo kausu organizē sporta metodiskā komisija, kura piesaista 

neitrālus tiesnešus. 

4.2. Strīda gadījumā, ja to nevar atrisināt tiesneši, sporta skolotāji, iesaistās Babītes vidusskolas 

administrācija. 

 

5. Sacensību norise 

5.1. Babītes vidusskolas ceļojošā kausa sporta spēles un spēļu grafiks tiek paziņots II semestra 

sākumā. 

5.2. Babītes vidusskolas ceļojošā kausa izcīņa notiek mācību gada II semestrī (no janvāra līdz 

maijam). Izglītojamie tiek dalīti divās vecuma grupās (5. – 8.klases), 2.grupa (10. – 11.klases). 

5. – 8. klašu grupa tiek dalīta divās apakšgrupās – „A” un „B”. Komandas apakšgrupās izlozē 

sacensību galvenais tiesnesis M. Lapsiņš.  

5.3. 5. – 8. klašu grupa spēlē florbolu. Vienas spēles ilgums 15 minūtes. Katras apakšgrupas 

spēcīgākās četras komandas turpina cīņu pusfinālā. Pusfināla spēles tiek organizētas pēc 

noteikta grafika.  



5.4. 10. – 11. klašu grupa spēlē florbolu, futbolu un basketbolu. Uzvarētāju nosaka pēc visu trīs 

spēļu rezultātiem. Spēles ilgums 2 x 15 minūtes florbolā, 2 x 15 minūtes futbolā un 4 x 10 

minūtes basketbolā. 

5.5. Par citu klases pasākumu norisi spēļu laikā, galvenais sacensību organizators ir jābrīdina 2 

nedēļas iepriekš. 

5.6. Sacensību galvenais tiesnesis ir Mārtiņš Lapsiņš (SK Babīte galvenais treneris), tiesneši ir 

izglītojamie un sporta skolotāji. 

5.7.  Sacensību gaitā netiek veiktas spēļu pārspēles. 

5.8. Spēļu dalībnieki tiek nodrošināti ar vārtu sarga ekipējumu, nūjām. 

 

6. Vērtēšana 

6.1. Par piedalīšanos sacensībās sporta skolotāji, izvērtējot attieksmi un spējas, ieliek vērtējumu 

mācību priekšmetā sports. 

6.2. Par uzvarētu spēli komanda saņem 3 punktus. Par zaudētu – 0. Par neizšķirtu rezultātu – 

1.punktu. Par neattaisnojošu neierašanos, klase saņem zaudējumu – 0:20. 

 

7. Apbalvošana 

7.1. Klase, kura uzvar, savā īpašumā uz mācību gadu saņem Babītes vidusskolas ceļojošo kausu.  

7.2. Apbalvošanas ceremonija notiek katra mācību gada pēdējā mācību dienā, svētku līnijā. 

 

 

Sagatavoja sporta MK vadītāja A.Mančasa 



 

Babītes vidusskolas ceļojošā kausa izcīņa sporta spēlēs 

PIETEIKUMS 

Sporta veids_________________________________ 

Klase________ 

Klases audzinātājs ________________________________  

Komandas kapteinis________________________________ 

 

Vārds, uzvārds Izglītojamā paraksts par 

drošības noteikumu 

ievērošanu 

Skolas medmāsas 

paraksts par atļauju 

piedalīties 

sacensībās 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

Klases audzinātāja paraksts____________________ 

 

Komandas kapteiņa paraksts____________________ 

 

 

2015. gada ____. __________________ 
 


