No| 05-jan-15

Edienkarte Lidz| 09-jan-15

Mainoties
IRG pasitijumam
Iesp&amas
Launags 1.-4.klase izmainas
R e S R oL R
Uzturvértibas pordija
Auzu parslu biezputra ar ievarijumu 215 er.(+/-10%)| 88 108 457 315
Sviestmaize ar svaigu gurki 35 gr.(+-10%)| 16 22 87 61
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%)] 05 01 98 41

Kopa: 109 131 642 417

Uzturvertibas %rcija
_ Svars Sl T /(\gl KRl

Gisini bérniem Tigeritis 80 gr.(+/-10%)| 98 88 09 78 |
Svaigu darzenu salati 80 gr.(+-10%) 02 40 29 49
Sviestmaize 20 gr.(+/-10%)| 1,5 1,7 8,7 57
Cepums "Selga " 20 pr.(+-10%)| 16 34 132 9
Kakao dzériens 200 gr.(+-10%)| 18 13 121 66 |

Kopa: 150 19,2 37,8 339

5 Uzturvértibas porcija

Kartupelu sacepums ar olam 150 gr.(+/-10%) 99 58 253 196 |
Marinéts gurkis 20 gr.(+/-10%) 02 0,0 0,8 i |
Graudu maize ar sviestu 26 gr.(5-10%)) 00 41 104 &7 |

T 200 gr.(+-10%)| 05 01 98 41
: Kopa: 105 100 462 328

Uzturvertibas porcija
s

Makaroil it it 210 gr.(+-10%)| 155 127 489 374

Burkanu salati 50 pr.(+-10%)) 05 31 24 40 |
Sviestmaize 20 gr.(+/-10%)| 1,5 47 8,7 57 |
Me#rozisu t&ja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 01 98 41 |

Kopa: 180 176 698 512

Uzturvertibas porcija

AR ] Svars Oflbalt. / Tauki / Ogjhidr. / Kcal
Biezpiena sacepums 120 gr.(+-10%)| 138 59 266 217
Skibs kréjums 20% 20 gr.(+/-10%) 0.6 4,0 0,6 41
Kafijas dzériens ar pienu 200 gr.(+/-10%)| 14 10 161 78

Kopa: 15,7 10,9 43,3 336

= =. ; - Uzturvértibas porcija
Kopa Kompleksa: Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

702 707 2613 1933

Sastadija Apstiprinu

2014.12.17. 11:38:42 KURMIS-EDNICA TR513 Page 1 of |



