Edienkarte

No| 02-mar-15

Lidz| 06-mar-15

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties ]
pasitijumam
Iespéjamas

| izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Risu biezputra ar ievarijumu 220 gr.(+/-10%)| 57 44 486 256
Sviestmaize ar MuiZas sieru 32 gr.(+/-10%) 44 48 81 93
Tke Gk 200 gr.(+-10%)| 05 01 98 41

Kopa : 10,7 9,3 66,4 391
T | 150 gr.(+-10%)| 64 60 258 186

Skabs kréjums 20% |20 gr.(+#-10%)| 06 40 06 a1

Auglu téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%)| 05 01 98 41 |
Kopa : 75, 101 36,2 268

Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu | 215 or.(+-10%)| 55 132 404 302 |
Graudu maize ar tomatu |40 or.(+-10%)| 22 38 80 75 |
_Téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 98 . a1 |
Kopa : 82 171 58,2 419
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Téja ar cukuru

Kartupelu sacepums ar olam 150 gr.(+/-10%)| 9,9 58 253 196
Sviestmaize ar kauséto sieru 35 gr.(-10%| 29 22 93 & |
200 gr.(+-10%)| 05 01 98 41 |
Kopa: 132 81 443 307
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar niidelém | 250 gr (H-10%) | 11,2 49 520 296
Sviestmaize ar desu | 45 gr.(+-10%)| 42 58 102 99 |
Kopa : 154 10,7 62,1 395
a5 % =. Uzturvértibas porcija
Kopa Kompleksa: Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
| 550 553 2673 1779 |
Sastadija Apstiprinu
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— . No| 02-mar-15
Edlenkarte Lidz| 06-mar-15
IRG =il
Babites vidusskola celiakijas edienkarte sy
L RN
1464 Gurku zupa ar kréjumu (celiakija) | 250 gr.(+-10%)| 25 103 177 175 |
369 Griki ar galu (part. alerg. ) | 180 gr.(+/-10%)| 145 169 429 382 |
1092 Kinas kapostu salati 50 gr.(+-10%)| 21 33 20 46 |
1133 Risu sausmaizite 20 gr.(+/-10%)| 1,4 00 166 72 |
361 Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 41
Kopa: 210 306 888 716
975 Vistas zupa ar risiem 250 gr.(+/-10%)| 64 99 232 208
34 Kartupelu biezputra 180 gr.(+/-10%)| 42 3,7 236 147
1499 Ciikgalas stroganovs (celiakija) 80 or.(+/-10%)| 87 127 69 177
1336 Kapostu dillu salati 50 gr.(+/-10%)| 07 21 20 30 |
1133 Risu sausmaizite 30 er.(+/-10%)| 2,1 0,0 248 108
1456 Sulas dzériens 200 gr.(+/-10%)| 0,1 00 128 55
Kopa: 222 284 933 725

Svars

Uzturvértibas porcija
QOlbalt. / Tauki / Ogi%idr. / Kcal.

522 Slinkie kapostu titeni 230 gr.(+/-10%)| 13,4 134 482 367
841 Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 or.(+-10%)| 1,1 40 34 54 |
1133 Risu sausmaizite 20 gr.(+/-10%)] 14 00 166 72 |
240 Biezpiena salda masa ar kiseli 200 gr.(+/-10%)| 123 92 33,1 268
Kopa: 282 26,6 101,3 762
5 Bie$u zupa ar kréjumu I 250 gr.(+/-10%)| 32 72 20,6 162
35 Variti grl'ki ‘ 130 gr.(+/-10%)| 4,6 10 449 207
1500 Vistas galas kotlete (celiakija) 65 er.(+/-10%)| 13,3 12,8 0,1 169
1487 Balta meérce ar dillém (celiakija) 50 gr.(+/-10%)| 08 47 62 70
572 Skabu kapostu salati 50 gr.(+/-10%)| 09 24 07 30
1133 Risu sausmaizite 20 er.(+/-10%)| 1,4 00 166 72
1456 Sulas dzériens 200 gr.(+-10%)| 01 00 128 55
Kopa: 244 281 101,8 764

Svars

Uzturveértibas porcija
Olbalt. / Tauki /ng%idr. / Kcal.

15 Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 250 gr.(+-10%)| 73 74 295 215 |
158 Dirzenu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+/-10%)| 12,6 17,8 233 307 ‘
1270 Biesu, svaigu kapostu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%)| 0,7 21 34 35
1133 Risu sausmaizite 30 gr.(+/-10%)| 2,1 00 248 108
361 Té&ja ar cukuru 200 er.(+/-10%)| 05 01 98 41
Kopa: 232 274 90,7 707
Sastadija Apstiprinu
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No| 02-mar-15

E di enkarte Lidz| 06-mar-15

IRG . it
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei ey

Uzturvértibas porcija
_ Svars Diak ;Lo (g Lo

Uik suna st acibiics o kediums 250 gr.(+-10%)| 32 61 199 149
Makaronu sautéjums ar ciikgalu 200 gr.(+/-10%)| 205 170 513 440 |
Kinas kapostu salati B0 G-10%| 21 33, 20 46
Rudzu rupjmaize R Tkl A
AT, | 200 gr.(+-10%)| 05 01 98 41

Kopa : 28,3 26,8 96,2 741

L Uzturvértibas porcija
— S\ i oo S RS e F
-

Vistas zupa ar niidelém un zalumiem | 250 gr.(+-10%)| 126 110 282 262 |
Kartupelu biezputra 180 gr.(+-10%) 42 37 236 147
Ciikgalas stroganovs 80 pr.(+-10%)| 99 128 88 191
Kapostu dillu salati 50 gr.(W-10%)} 07 21 20 30
Reidin wenimaise 30 gr.(+-10%)| 19 03 132 63
Sulas dzériens 200 gr.(+-10%)| 01 00 128 55

Kopa: 295 299 886 749

Sy Uzturvértibas porcija
vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
GL

Slinkie kapostu titeni | 230 gr.(+-10%)| 134 134 482 367
Burkinu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+/-10%)| 11 40 34 54
R vslisuine 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63
Biezpiena salda masa ar kiseli | 200 gr.(+-10%)| 123 92 331 268 |

Kopa: 287 269 98,0 753

S Uzturvértibas porcija
vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biedu zupa ar kréjumu 250 gr.(+-10%)| 32 72 206 162
Variti griki 130 gr.(+-10%)| 46 10 449 207
Vistas galas kotlete 65 gr.(t/-10%)| 136 123 79 197
Balta mérce ar dillem 40 gr.(+/-10%)| 14 38 61 64
Skabu kapostu salati 50 gr.(+-10%)| 09 24 07 30
s e R 30 gr.(+-10%)| 19 03 132 63
P 200 gr.(+/-10%)| 01 00 128 55

Kopa: 259 27,0 106,1 778

Sy Uzturvértibas porcija
vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 255 gr.(+-10%)| 74 75 300 220 |
Daimenu satdiums ar ciikgaly 250 gr.(+-10%)| 126 178 233 307
Bie$u, svaigu kapostu salati ar ellu Sgntlioml U7 2l 3% %
Radr rablinaize flor(+-10%] 29 04 198 95 |
Téia ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 0,5 0,1 146 61 |

Kopa : 242 279 91,2 718

Sastadija____________ Apstiprinu
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