No|19-Sept-16

Edienkarte e B arns

Mainoties

I RG pasutijumarm
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei gy

izmainas
R

Ursuryértibas porciis

g T
i Olbalt, 7 Tauki / Oglhidr. / Keal

10%) 7.3

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 250 gr.(+- 295 215
Makaroni ar malto galu AOL a0 gr.(+/-10%) 158 41,2 368
Svaigu kapostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 4,1 3,9 55
Rudzu rupjmaize AN 30gr(+-10%) L9 03 132 63
Karkadeé téja ar cukuru | 200 gr./-10%) 04 00 98 40
Kopa : 26,1 273 976 742

Vztwrvértibas porcia
Olbalt. / Tauki / Oplhidr, / Keal,

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu TA07 | 250 gr.(+-10%) 26 32 130 93
Kartupelu biezputra A0 180 gr.i+/-10%) 4,2 37 236 147
Ciikgalas teftelis AOLADS g5 op (+/-10%) | 1L,8 130 97 203
Piena mérce i 60 gr.(+-10%) 2,1 4,3 7,2 76
Biesu, svaigu kapostu saliti ar ellu 65 gr.(+/-10%) 09 27 44 46
Rudzu rupjmaize *AD1 30 gr.(+/-10%) 1.9 0,3 13.2 63
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/- 10%) 0,0 18,2 74

Kopa : 23,6 272 895 703

Svars

~
FanyY
=
i
\‘i

Vistas galas plovs 230 gr.(+/-10%) 421
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 5,1 2,8 59
Rudzu rupjmaize A0l 30 op (+-10%) 19 0.3 342 63
Ogu, dbolu uzpiitenis ar pienu TABLAGY - 950 g (+/-10%) 6,5 4.0

Kopa :

Svars

*A01LA07

o
10%)

Biesu zupa ar kréjumu

Kartupelu sautéjums ar cikgalu
Biezpiens ar kréjumu B
Marinéts gurkis
Rudzu rupjmaize fort
Ramkalnu cidoniju dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 6,0 73 7N
Auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 0,4 0.0 9.8 41
Kopa : 28,0 295 893 742

(+/~ 10%)
/- 10%)

{(+/- 10%)
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Skabenu zupa ar olu un kréjumu

Svars

*A01,A03,A07

250 pr.(+/-10%) 4,0 L9 179 133
Variti griki 150 gr.(+-10%) 53 11 518 239
Kurzemes stroganovs AOLADT 100 or.(+/-10%) 9.6 160 26 193
Burkanu salati ar zalumiem A7 60 gr.(+-10%) 08 1.8 27 31
Rudzu rupjmaize "A01 30 gr.(+/- 10%) 1,9 0,3 132 63
Té]’a ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0,1 98 41

Kopa:

22,2

“iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  / Tauki

/ Oethidr,

/ Keal,

MK172 i8 - 30 24 - 31 88 -

110

300

Kas'l«? ]26,3 1345

4726

3623
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Edienkarte

No
Lidz

19-Sept-16
23-Sept-16

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem

Mainoties
pasttijurnam
lespéjamas
izmainas

Griki ar galu (part. alerg. )

Svaigu kapostu,burkanu salati

Risu sausmaizite

Ramkalnu cidoniju dzériens

- 10%) 3 4 215

A0 #/-10%) 133 1572 369

50 gr.{+/-10%) U6 4,1 3,9 55

*AQ3,A06,A08,A11 —10 gr‘{+,’_ 10%) 0.7 3 { 84 36
200 gr_{‘*'/-» 10%) 0.0 3,0 17,3 71

Kopa : 22,2 26,7 1034 746

turvértibas porciia

. _ \ Svars Ol i/ Oglhidr / Keal,
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu AT 950 gp (+/-10%) 2,6 32 13,0 93
Kartupelu biezputra A7 180 gr.(+/-10%) 4.2 37 236 147
Cikgalas teftelis (celiakija)_ i 65 gr.(+/-10%) ' 11,8 3.4 6,3 193
Piena meérce (celiakija) A7 By op (+/- 10%) i 3,5 52 57
Biegu, svaigu kapostu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 07 2 34 35
Risu sausmaizite AL, ADEADS, AT 30 gr.(+/-10%) 2.4 i 248 108
T&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 )1 98 41
Auglis (dbols ) 100 gr.(+/-10%) 04 .0 2,8 a1

Kopa : 23,4 260 960 716
—— Uzturvértibas porciia

Vistas galas plovs

ik Z Osthidr, / Keal,

200 gr.(+-10%) | 133 146 433 366
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 ) 28 59
Risu sausmaizite ARAEARALL 20 gr.(+-10%) 1 14 00 166 72
Risu kréms ar auglu kiseli AU 1 150 gr. (- 10%) o 92 289 204
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(*/- 10%) 1,3 0.6 114 53

Kopa : 19,2 295 1029 754

Biesu zupa ar kréjumu (bez griibam)

Svars

Uzturvértibas porciid
wihidr. / Keal

FAD7 a5 or, (4 10%) 7.1 15,2 136

e . ' 6.6 24 8 k)

Kartupelu sautéjums ar cikgalu 200 gr.t/ 122 166 4 01
Biezpiens ar kréjumu ki 75 gr.(+- 9,7 33 L4 76
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 04 L9 10
Risu_sausmaizite AGS ADSADG ALY 30 gr.(+-10%) 2 00 248 108
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 18,2 74
Auglis ( bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 12,4 55
Kopa : 27,5 274 987 760
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Uszturvértibas porciia
Obbalt. / Tauks Cvslhudr. 7 Keal,

Svars

.Skabenu zupa ar olu un kréjumu ( bez A8B” 260 gr.(+/- 10%) 37 6,3 148 133
Variti griki 140 gr.(+/- 10%) 5,0 1,1 483 223
Cukgalas stroganovs (celiakija) A7 120 gr.(+-10%) 1L3 152 55 205
Burkanu salati ar zalumiem .- 70 gr.(+-10%) 09 2.1 3.2 36
Risu sausmaizite ABAGABAN 20 gr(+-10%) 14 00 166 72
Téja ar cukuru 200 gr.t+/-10%) 05 0.1 9.8 41
Kopa : 23,0 248 981 710

*iespéjams édiens satur Otbalt,  /Tauki 7 Qglhidr,  / Keal,
noraditas grupas alergénus ME172 0- ¢ 0.0 0- 0 0-0

harte 1154 1344 499.1 3685
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No| 19-Sept-16

E dienkarte Lidz| 23-Sept-16

Mainoties

I F{G pasttijumam
Launags 1.-4 klase lespéjamas

izmainas
NN R AN

Svars

Olpalt, / Tauki

Prosas biezputra ar sviestu A | 990 pr.(+-10%) 6,3
Baltmaize ar olu sviestu "ADLAG AT 20 gr.(+/-10%) | 1,5 3,9 5.5 63

Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) ' Q5 0,1 9.8 41
Kopa : 83 10,1 59,1 359

riibas porcua
{ Oglhidr, 7 Beal.

Svars

Omlete ABBAY | 100 gr.(H-10%) 77 12,4
Zalie zirnisi 20 gr.(+/- 10%) |
Sviestmaize ar galas pastéti "AULAE 35 or.(+/-10%) 41 5,0 84 93
Kafijas dzériens ar pienu AOLAD o) gy (+/-10%) 14 Lo 161 78

Kopa: 13,9 18,5 28,2 334

i
i
o
(]

Svars

Cetru graudu biezputra ar sviestu A 00 gr.(+/-10%) 87 <
‘Maize ar biezpiena krému "AOLAY 45 gr.(+/-10%) 3,0 6,0 129 117
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 98 41
Kopia : 12,0

Svars

Kefira pankiikas "AOLADS ALY | 100) g, (+/- 10%)

Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/- 10%)

Téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 98 41
Kopa : 8,0 87 556 336

Uzturvértibag porciia
Obalf, 7 Tay  Oglhidr. / Keal,

Svars

Karstmaize ar sieru un darzeniem  AUABAY g0 op (+/-10%) 80 1.6 133 186

Kafijas dzériens ar pienu AULADZ | 90Q) gy (+/-10%) | 1,4 1,0 61 78
Kopa : 9,3 12,0 29,4 264

Olbalt. [ Tauki {Oglhidr. [ Keal,
{10 -0 0.0 -0

Kartg 51.6 62,3 2394 1706

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

I/
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