MEVAINDG

Edienkarte

No
Lidz

05-Sept-16
09-Sept-16

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumam
Iespéjamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra TAVLAD7 | 200 gr.(+/-10%)| 87 106 369 277
Jauktu ogu mérce 15 gr.(/-10%)| 01 01 45 19 |
Dzériens Raséns mellenu 200 gr.(+/-10%) | 56 3,0 188 124 |
Kopa : 14,4 137 602 420
Svars Sl o,
Biezpiena sacepums ar aboliem un kid{tid” | 160 gr.(/-10%) | 172 58 428 294 ‘
Kumelisu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 6,8 30 |
Kopa : 17,7 5,9 49,7 324
Svars Uzturvértibas porciia

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Burkanu un zalo zirni$u sautéjums AV | 150 gr.(+-10%) | 24 8,8 9,1 126 |
Sviestmaize ar sieru TAOLAGY | 39 oy (+/-10%) | 4,9 6,2 7,4 106
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0,1 9,8 41
Kopa : 7,8 15,1 26,3 273
- ) Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Piena zupa ar makaroniem AOLAGZ | 900 gr.(+/-10%)| 75 32 387 213
Sviestmaize ar desu AOLAT | g5 op (+/-10%)| 42 58 102 99 |
Kopa: 11,7 9,0 48,8 312
S Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhicr. / Keal.
Darzenu salati ar varitu ciikgalu *A03A07 | 13() gr (+/-10%)| 7,0 9,9 6,1 142 |
Sviestmaize "A0LAD7 35 gr.(+-10%) | 27 30 152 99
Karkade téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 9,8 40
Cepums "Selga " “AOL 30 gr.(+/-10%) | 24 5,1 198 135 |
Kopa : 12,4 18,1 50,9 416
*iespéjams &diens satur | Dl»balt. ,/T'nvukl / Oglhidr / Kcal
noraditas grupas alergénus MK172 0- 0 0-0 0-0 0- 0
Karté 64,0 61,7 235,8 1746
J) // /D9
Sastadija__ Apstiprinu

2016.08.24. 11:46:38

KURMIS-EDNICA TR513

Page 1 of 1



Edienkarte

No
Lidz

05-Sept-16
09-Sept-16

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas buljons ar darzeniem "A07 | 250 gr.(+/-10%) | 7,1 86 223 19|
Variti griki 130 gr.(/-10%)| 46 10 449 207 |
Maltas galas mérce AOLAD7 | 100 gr.(+/-10%)| 11,1 142 28 184
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) | 04 21 1,0 25
Rudzu rupjmaize “Adl 30 gr.(+/-10%) | 19 03 132 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,8 41 |
Kopa: 25,6 26,3 94,1 717
Svars ()1bw%]i//ugt:ifntz‘:;}?n(cjllru/l?(ml
Borsds svaigu kapostu, ar kréjumu A% | 250 gr.(+/-10%) 26 45 146 111
Kartupelu biezputra A7 | 180 gr.(+/-10%)| 42 37 236 147
Cikgalas veltnitis “A9L.A0 65 gr.(+/-10%)| 104 130 53 180
Balta mérce ar dillem “AOLALY 40 gr.(+/-10%) | 14 3,8 6,1 64
Burkanu salati 50 gr.(-10%)| 05 31 24 40|
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(+-10%)| 19 03 132 63 |
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.(+/-10%)| 01 0,0 14,6 59
Auglis (abols) 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 9,8 41
Kopa: 21,6 28,4 89,6 707
Svars Uiballjtznjli\uifm?:lg;ic?llmi
Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+/-10%) | 163 138 472 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 60 gr.(+/-10%) | 08 2,5 47 45
Rudzu rupjmaize A 30 op(H-10%) | 19 03 132 63
Biezpiena salda masa ar kiseli AV | 900 gr.(+-10%) | 100 74 344 248
Kopa : 29,1 24,0 99,6 735
Svars wki / (,)gggidr./Kcal,

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumi¥¢m*4”

250 gr.(+/-10%)| 105 152 256 283 |
Makaroni ar sieru *AOLAO7 | 180 op (+/-10%) | 12,3 9,3 435 308 \

Vitaminu salati 50 gr.(+/-10%) 1,3 1,8 1,7 29
Rudzu rupjmaize TAOT 30 gr.(+/-10%) | 19 03 132 63 |

Ogu dzeériens 200 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 7,8 39
Kopa : 26,7 268 918 723

/ raiis |
Sastadija__ Apstiprinu
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— Uzturvertibas porcija
OVars Olbalt. / Taulki / Oglhidr. / Keal.

Piena zupa ar risiem A0 | 950 gr.(+/-10%)| 6,0 68 398 243
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) | 30 02 223 106 |
Cepts vistas skinkitis 65 gr.(+/-10%)| 169 150 00 202 |
Kréjuma mérce ar tomatiem "A0LAO7 50 gr.(+-10%)| 07 3,3 2,5 13 |
Biesu salati 50 gr.(+-10%) 08 37 42 53|
Rudzu rupjmaize . 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63|
Karkade téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 40 |
Kopa : 29,8 292 919 752

Epéjams o A—— ~ Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. /Kcal, 7

noraditas grupas alergénus ‘ MK172 18- 30 24 - 31 88- 110 700 - 800

 Kate 1327 1348 4669 3633

/03
= J N .
Sastadija l Apstiprinu Mﬂ—
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Edienkarte

No
Lidz

05-Sept-16
09-Sept-16

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties

pasutijumam
Tesp&jamas
izmainas

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Vistas buljons ar darzeniem "AD7 | 250 gr.(+/-10%) | 7,1 86 223 196
Narit Hisi A | 150 gr.(+/-10%)| 34 03 385 170 |
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) | 11,4 16,8 1,6 203
. - - " 37 ks 14 ‘
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,4 2,1 1,0 25 |
Risu sausmaizite Gt e 20 gr.(+/-10%) | 14 0,0 16,6 72 |
Téja ar cukuru 200 gr.(*+/- 10%) 0,5 0,1 9,8 41
Kopa : 24,1 28,0 89,7 708
o Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés svaigu kapostu, ar kréjumu "A07 | 950 gy (+/-10%) | 2,6 45 146 111
Ciukgalas veltnitis (celiakija) B 65 gr.(+/-10%)| 105 154 0,3 181
Balta meérce ar dillem (celiakija) il 40 gr.(+/-10%) | 0,7 37 5,0 56
Burkanu salati 50 gr.(+/-10%) | 05 3,1 2,4 40
Risu sausmaizite *ADSADSAGS,ALL 30 gr.(+/-10%) | 21 00 248 108
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 14,6 59
Auglis (abols) 100 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 9,8 41 |
Kopa : 21,1 30,4 95,2 744
o Uzturvertibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+/-10%) | 163 138 472 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 70 gr.(+/-10%)| 1,0 2,9 5,5 53
Risu_sausmaizite "AUSAOGABALL | o0 or (+-10%)| 14 00 166 72
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 | 000 gr.(+/-10%)| 100 74 344 248
Kopa: 287 242 1037 751
- Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Kcal.

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiem(¢él” | 250 gr.(+/-10%) 121 132 231 260
Kartupelu sacepums ar olam un sieru A%A% | 200 gr.(+/-10%) 137 103 333 287 1
Vitaminu salati 50 gr.(+/- 10%) 1,3 1,8 1,7 29 |
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(+-10%) | 21 00 248 108 |
Ogu_dzériens 200 gr.(+/-10%)| 07 01 7,8 39
Kopa : 29,9 255 90,7 724
j ” /)9

Sastadija

Apstiprinu S oL/
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S Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Keal.

Piena zupa ar risiem *A07 | 950 gr (+/-10%) | 6,0 68 398 243
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%)| 3,0 02 223 106
Cepts vistas skinkitis 65 gr.(+/-10%) | 169 150 0,0 202
Kréjuma meérce ar tomatiem (celiakija) ™7 50 gr.(+/-10%)| 05 33 2,3 41
Biesu salati 50 gr.(+/-10%)| 08 3,7 4,2 53
Risu sausmaizite TAGSIADS A0RALL 20 gr.(+/-10%)| 14 0,0 166 72
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 04 0,0 9,8 40

Kopa : 29,0 28,9 95,0 758

[=

*iespgjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
p Karte 132.,8 137,Q ) 4743 3686

DL I

Sastadija &Y # Apstiprinu Mﬂé{r—/
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