Edienkarte

No| 26-Sept-16|

Lidz 30-Sept-16

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei

IRG

Mainoties
pasttijumam
lesp@jamas

izmainas

: . Svars
Rosolniks ar kréjumu bez griibam AT 250 gr.(+/- 10%) 10,1 129 155
Makaronu saut&jums ar ciikgalu A 200 gr.+-10%) 163 125 515 383
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 2,1 3,3 2,0 46
Rudzu rupjmaize Ris 45 gr.(+/-10%) 29 0,4 19,8 95
Téja ar cukuru 200 gr.i+/- 10%) 05 0,1 a8 4%
Kopa : 24,5 264 960 721

Svars

_Pupinu zupa ar kréjumu

*A07 |

250 gr.(+/-10%)

Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 250 gr.(+- 10%)
Svaigu kapostu- zalumu salati 50 gr.(+/-10%)
Rudzu rupimaize A0 | 30 op (+/-10%) 9 0,3 13,2 63
Ramkalnu cidoniju dzériens 200 gr.(+/- 10%) 0,9 73 71
Auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%) 0.4 0,0 9,8 41
Kopa: 249 263 96 713
i na Svars s
Slinkie kdpostu titeni 200 gr.(+-10%) 134 128 363 315
Skabs kréjums 20% o 15 gr.(+/- 10%) 3,0 0,5 31
Svaigu tomatu salati ar zalumiem AW 50 gr.(+-10%) | 0, 4 24
Rudzu rupjmaize AN 30 gr-10%)| 19 03 132 ea
Biezpiena deserts ar ogu mérci A% 200 gr.(+-10%) . 108 75 411 282
Kopa : 272 25,4 92,5 715
S ztar ibras porchia

Borsds svaigu kapostu, ar kréjumu

Clbalt. 7 Tauki

7 Oalhidr, / Keal.

*A07 26 4,5 14,6 111
Kartupelu biezputra kil S 42 37 236 147
. * | ) & i e . A
Vistas galas kotlete A01,A03 ‘, 65 gr.(+/- 10%) 13,7 126 56 203
Baltd mérce ar dillém AOLAD | 40 gr.(+-10%) 0 14 3.8 6,1 64
Darzenu salati | B0 gr.+-10%) e 4,3 52
Rudzu rupjmaize *A01 45 pr.(+/- 10%) 9 0.4 95
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 182 74
Kopa : 26,4 29,3 92,6 747
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_Vistas zupa ar niidelém un z

Svars

iem AN 250 gr.(+-10%) 64 &4 197 180
Variti griki 130 gr.(+/- 10%) L0 449 207
Ciikgalas stroganovs ANAT | 100 gr.(t-10%) L 103 123 57 173
Biesu, zalumu salati 50 gr.(+-10%) 07 37 3,0 52
Rudzu rupjmaize AN 30 gr10%) . 19 0.3 13,2 63
Karkade téja ar cukuru _ 200 gr.10%) 04 60 8 40

Kopa :

24,4

718

“iesp&ams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt,  / Tauki

/ Oethidr,

/ Keal,

MK172 18- 30 24 - 31 88 . 110 O SO0
Warlp 127 4 133,1 470.8 3613

Sastadija___ |
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Edienkarte

26-Sept-16

Lidz| 30-Sept-16

IRG
Launags 1.-4 klase

Mainoties
pasttijumam
{espéjamas
izmainas

Svars

: Oxeliviedy, / Keal,

Risu biezputra “AQ7 200 gr.i+-10%) ' 53 5.7 36,8 206
Abolu - zemenu mérce 20 gr.(+/-10%) | 01 0.1 7,1 29
Sviestmaize ar sieru B ied 32 gr.(+/-10%) 4,9 6,2 74 106

Kopa: 10,5 513 342

Uzturvértibas poreiia
Olbait. / Touki / Ogthidy. / Keal.

Svars

Kartupe ankiikas “A01,ANRAG { 150 gr.(+/-10%) 64 6,0 25,8 186
Skabs kréj 20% *A07 | 20 gr.(+/- 10%) 06 &4, D 41
Miezu kafija ar pienu ADLAG 900 op (+/-10%) 32 25 1 103

Kopa :

Svars

Kukuriizas putraimu _biezputra ar sviestu*”

215 gr.(+/-10%) 55 132 404 302
Graudu maize ar tomitu "ALLAE 40 gr.(+-10%) 22 3,8 8,0 75
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9.8 41
Kopa: 8,2 17,1 58,2 419

Svars

Cisini bérniem Bosix

A% 60 gr.(+/-10%) |
Burkanu salati ar aboliem un kréjumu il 80 gr.(+/- 10%)
Cepums "Selga " "AOL 30 oy (+/- 10%)
Kakao dzériens A7 900 gr.(+/-10%) |
Kopa :
b Ot oy
Piena zupa ar niidelém CADLAGT | 950 gr.(+/- 10%) ’ 1,2 49 520 296
Sviestmaize ar desu CAGLAGZ | 45 op (+/-10%) 4,3 8,1 102 131
g o Kopa : 15,5 129 622 427
*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki / (.‘Jg}i\éér( { Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 Q-0 0-0 8- 0
Kartg 57,0 74,3 253.4 1911
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Edienkarte

Lidz

3“6’"-'Sept-16
30-Sept-16

IRG
Babites vidusskola celial‘djas édienkarte

Mainoties
pastatijuman
lespéjamas

izmainas
SEORENTINNNNN R

iena o Svars -
Rosolniks ar kréjumu bez griibam 250 gr.(+/-10%) 24 8,3 128 137
Griki ar galu (part. alerg, ) A7 | 180 gr.i+-10%) 135 2 444 369
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 2,1 3,3 2.4 46
Risu_sausmaizite AR, 406, AUSAT 1 30 gr.(+/-10%) 2, 0,0 48 108
Téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%;) 0,5 0,1 )8 41

Kopa :

Svars

Pupinu zupa ar kréjumu A 250 gr.(+/- 10%) |

8,6 54 229 17
Darzenu sautéjums ar ciikgalu AT 950 gr.(+/-10%) 133 184 53 324
Svaigu kapostu- zalumu salati 50 gr.(+/-10%) 07 2, 3,9 38
Risu sausmaizite A AR 20 gr.(+/-10%)| 14 00 166 7
Ramkalnu cidoniju dzériens 200 gr.(*+/-10%) O 0,0 17,3 71
Auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 41

Kopa :

Svars

Slinkie kapostu titeni | 200 gr.(+/- 10%)

134 128 3 315
Skabs kréjums 20% AT 15gr(-10%)) 04 30 05 3l
Svaigu tomatu salati ar zalumiem AV 50 gr.(+-10%) | 07 1.8 4 24
Risu_sausmaizite "A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) | 14 0,0 16,6 w2
0.8 41,1 282

Biezpiena deserts ar ogu mérci AW 200 gr. (- 10%)

Svars

Borsds svaigu kapostu, ar kréjumu AT 950 gr.(t-10%) | 26 45 14.6 11
Kartupelu biezputra AY 180 gr.(+-10%) 42 37 236 147
Vistas galas kotlete (celiakija) i 65 gr.(+/-10%) 8.1 128 04 169
Balta mérce ar dillém (celiakija e 40 gr.(+/-10%) 07 3,7 51 56
Risu sausmaizite “A03,A06,A08,A11 30 gr.o+/- 10%) 2 ) ) 24 R 108
R 00 00 182 74

Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/- 10%)

Kopa :

24,4

29,1
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Svars

Vistas zupa ar risiem 250 gr.(+/-10%) 6,4 9,9

Variti griki 130 gr.0-10%) 46 10

Cikgalas stroganovs (celiakija) A 100 er.(t-10%) 9.8 12,3 1,8 169
Biegu zglumu salati 50 gr.(+/- 10%) 0.7 3,7 4 52
Risu sausmaizite “A03,A06,A08,A11 20 er.(+/- 10%) 1.4 0,0 16,6 72
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 00 o8 40

Kopa 23,4 26,9

*iespéjams édiens satur Otbalt  /Tauki 7 Oglhidr. / Kcal,
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 -0 U-

Karte 119.6 133,9 476,6 3611
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