
“ Olimpiskā diena 2016” Babītes vidusskolā  

 

 NOLIKUMS 

 
1. Vispārīgie jautājumi 

 

1.1. Olimpiskā diena tiek rīkota par godu Starptautiskās Olimpiskās komitejas 

dibināšanai. 

1.2. Devīze ir “Padod bumbu!”. 

1.3. Tiek veltīta Olimpiskā sporta veida - volejbola popularizācijai. 

 

2. Organizatori 

2.1. Olimpisko dienu organizē Babītes vidusskolas sporta pedagogi, iesaistot sporta 

kompleksa trenerus  un divpadsmito klašu izglītojamos. 

2.2. Atbildīgais pedagogs – A. Mančasa  

 

3. Dalībnieki 

3.1. Babītes vidusskolas izglītojamie, pedagogi. 

 

4. Norises laiks 

4.1. 2016. gada 23. septembris. 

3.1.1.Sākuma laiks – pulksten 9.45; 

3.1.2.Noslēguma laiks – 1. 4. klasēm pulksten 13.20; 5.- 11.klasēm pulksten 14.00. 

 

5. Norises vietas 

5.1. Skolas stadions, lielā sporta zāle, mazā sporta zāle, Piņķu ūdenskrātuves apkārtne, 

Piņķi. 

 

6. Programma (Pielikumā Nr.1 dienas programma katrai klašu grupai) 

6.1.   Vienotā programma: 

6.1.1. Pasākuma svinīga atklāšana (dalībnieku nostāšanās skolas stadionā, LOK karoga 

ienešana un himnas atskaņošana, direktores uzruna,); 

6.1.2. Kopīga vingrošana; 

6.1.3. Foto konkurss par volejbolu “ Padod bumbu!” (7. – 11. klasēm); 

6.1.4. Zīmējumu konkurss par volejbolu “ Mana sapņu bumba”  

(1. – 3. klasēm 23. septembrī, 4. – 6. klasēm vizuālās mākslas stundās no 19. – 30. 

septembrim); 

6.1.5.Eseju konkurss “Mana vēstule volejbolistam/ei ....(vārds, uzvārds)” (7. – 12. 

klasēm). 

 

6.2. Skolas izvēles pasākumi: 

6.2.1. Spēles un rotaļas (1. – 2. klasēm), stafetes 3. klasēm; 

6.2.2.Pārgājiens ar uzdevumu (1. – 3. klasēm); 

6.2.3.Babītes vidusskolas rudens krosa sacensības pie Piņķu ūdenskrātuves (4. – 11. 

klasēm); 

6.2.4. Volejbola spēle (8. – 11. klasēm) lielajā sporta zālē, volejbola vingrinājumi mazajā 

sporta zālē (meitenēm). 

6.2.5. Futbols – vingrinājumi, spēle (4. – 6. klasēm). 

6.2.6. Veiklības un savstarpējās sadarbības uzdevumi (4. – 11. klasēm). 

6.2.7. Bumbas spēle pāri tīklam (5. - 7. klasēm). 

6.2.8. Olimpiskā viktorīna (8. – 11. klasēm). 

 



6.3. „Olimpiskās dienas 2016” noslēgums, apbalvošana. 

 

7. Vērtēšana (Pielikumā Nr.2 vērtēšanas kritēriji un atbildīgie pedagogi) 

7.1. Vērtēšanu sākotnēji veic atbilstoši apstiprinātajai programmai un dalībnieku grupām 

klašu audzinātāji, mācību priekšmeta pedagogi, skolas vadība, sporta kompleksa 

pārstāvji. 

7.2. Vienu labāko darbu no foto konkursa “ Padod bumbu!””, zīmējumu konkursa  

“Mana sapņu bumba” un eseju konkursa “ Mana vēstule volejbolistam/ei ....(vārds, 

uzvārds)” izglītības iestāde līdz 2016. gada 7. oktobrim iesniedz LOK. 

 

8. Cita informācija 

8.1. Klases audzinātāja/audzinātājs ir atbildīgs par izglītojamo iepazīstināšanu ar Babītes 

vidusskolas drošības noteikumiem izglītojamajiem par drošību sporta sacensībās un 

nodarbībās. 

8.2. Klases audzinātājs (vai cits skolas administrācijas norīkots pedagogs) ir atbildīgs par 

izglītojamo uzvedību un satiksmes noteikumu ievērošanu “Olimpiskās dienas 2016” 

norises laikā. 

8.3. Pasākuma laikā tiek nodrošinātas Latvijas Republikas Ministru kabineta 2009.gada 

24.novembra noteikumu Nr.1338 „Kārtība, kādā nodrošināma izglītojamo drošība 

izglītības iestādēs un to organizētajos pasākumos” prasības. 

 

Sporta MK vadītāja A.Mančasa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pielikums Nr.1 

Dienas programma  

 

Stāšanās skolas stadionā ( rindās, sākot no pirmajām klasēm (kā 1. septembrī)). 

 

Plkst. 9.45 Olimpiskās dienas svinīga atklāšana (LOK karogs, himna, uzruna); 

Plkst. 10.00 Kopīga vingrošana; 

1.-2. kl.  

No plkst. 10.20 – 11.00 – spēles un rotaļas skolas stadionā. 

 Atbildīgais pedagogs – Agnese Caica 

Vienā laukumā: 

1.b un 1.c Atbildīgie divpadsmitās klases izglītojamie: () 

1.a un 1.e       () 

1.d un 2.e       () 

2.a un 2.c       () 

2.b un 2.d       () 

No plkst. 11.10 – 11.50 - ēšanas starpbrīdis. 

No plkst. 11.50 – 12.30 – pārgājiens ar uzdevumu. Atbildīgais pedagogs – Anita Millere 

No plkst. 12.40 – 13.20 - zīmējumu konkurss “ Mana sapņu bumba” (klašu telpās). 

Atbildīgais pedagogs – klases audzinātāja. 

 

 3. kl.  

No plkst. 10.20 – 11.00 – pārgājiens ar uzdevumu. Atbildīgais pedagogs – Anita Millere 

No plkst. 11.10 – 11.50 – stafetes. Atbildīgais pedagogs – Agnese Caica 

No plkst. 12.00 – 12.40 – ēšanas starpbrīdis.  

No plkst. 12.40 – 13.20 - zīmējumu konkurss “ Mana sapņu bumba” (klašu telpās). 

Atbildīgais pedagogs – klases audzinātāja. 

 

4. kl. 

Plkst. 10.30 – 11.00 - futbols – vingrinājumi, spēle (futbola stadions). Atbildīgais 

pedagogs – meitenēm Sabīne Kadirova 

Plkst. 11.10 - skolas rudens krosa sacensības pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Viktors Liepnieks 

Plkst. 12.00 – pusdienas. 

Plkst. 12.40 – 13.20 veiklības un savstarpējās sadarbības uzdevumi (skolas stadions). 

Atbildīgais pedagogs – Agnese Caica 

 

 

 



5. kl. 

Plkst. 10.30 – skolas rudens krosa sacensības pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Viktors Liepnieks 

Plkst. 11.10 – pusdienas. 

Plkst. 11.40 – 12.20 - futbols – vingrinājumi, spēle (futbola stadions). Atbildīgais 

pedagogs – meitenēm Sabīne Kadirova 

Plkst. 12.20 – 13.20 - veiklības un savstarpējās sadarbības uzdevumi pie Piņķu 

ūdenskrātuves. Atbildīgais pedagogs – Andra Mančasa 

Plkst. 13.20 – 14.00 – „Bumbas spēle pāri tīklam”  pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Kristers Vitjažkovs 

 

 

6. kl. 

Plkst. 10.30 – 11.10 „Bumbas spēle pāri tīklam” pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Kristers Vitjažkovs 

Plkst. 11.10 – 11.50 - veiklības un savstarpējās sadarbības uzdevumi pie Piņķu 

ūdenskrātuves. Atbildīgais pedagogs – Andra Mančasa 

Plkst. 11.50 – 12.20 - skolas rudens krosa sacensības pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Viktors Liepnieks 

Plkst. 12.30 – pusdienas. 

Plkst 13.10 -14.00 – futbols – vingrinājumi, spēle (futbola stadions). Atbildīgais pedagogs 

– meitenēm Sabīne Kadirova 

 

7. kl. 

Plkst. 10.30 – 11.10. veiklības un savstarpējās sadarbības uzdevumi pie Piņķu 

ūdenskrātuves. Atbildīgais pedagogs – Andra Mančasa 

Plkst. 11.10 – 11.50 „Bumbas spēle pāri tīklam” pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Kristers Vitjažkovs 

Plkst. 12.00 – pusdienas. 

12.40 – 13.20 – volejbola vingrinājumi (lielā sporta zāle).  

Atbildīgais Elgars Bičevskis (12.kl.) 

Plkst 13.30 -14.00 – skolas rudens krosa sacensības pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Viktors Liepnieks 

 

8. – 9. kl. 

Plkst. 10.30 – 11.50 – volejbola spēle un vingrinājumi (lielā sporta zāle). 

Plkst 12.00 – skolas rudens krosa sacensības pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Viktors Liepnieks 

Plkst. 12.30 – 13.30 – pusdienas un olimpiskā viktorīna (datorklase). 

Plkst. 13.30 – 14.00. veiklības un savstarpējās sadarbības uzdevumi pie Piņķu 

ūdenskrātuves. Atbildīgais pedagogs – Andra Mančasa 

 

10. – 11. kl. 

Plkst. 10.30 – 11.50 – volejbola spēle un vingrinājumi (lielā sporta zāle). 

Plkst. 11.50 – 12.20. veiklības un savstarpējās sadarbības uzdevumi pie Piņķu 

ūdenskrātuves. Atbildīgais pedagogs – Andra Mančasa 



Plkst 12.30 – skolas rudens krosa sacensības pie Piņķu ūdenskrātuves. Atbildīgais 

pedagogs – Viktors Liepnieks 

Plkst. 13.30 – 14.00 – pusdienas un olimpiskā viktorīna (datorklase). 


