
Interešu izglītības programmas 

2016./2017.m.g. 

 

Nr. 

p.k. 
Programmas nosaukums 

Īstenotāja vārds, 

uzvārds 
Dienas, laiki (uz šo brīdi) 

1. Darbs ar papīru un origami Ināra Dubra 

Pirmdienās no 15.00 līdz 16.20  1.,2..klases 

Ceturtdienās no 15.00 līdz 16.20  3.,4.klases 

(236. kab.) 

 

2. Pētnieciskā un praktiskā bioloģija Silva Romane 

 Pirmdienās no 14.00 līdz16.00 
Bērnu skaits - 16 

Vecums - 7.-12.kl. 
(227.kab.) 

3. Ekonomikas un Ekoskolas pulciņš Diāna Eglīte 

Ceturtdienās no 14.10 

Piektdienās no 13.20 

(314.kab.) 

4. Vide un cilvēks Inese Gavare 

 

6.-12.klase, maksimums 30 skolēni, trešdienās no 

14.10, piektdienās no 13.20 

(316.kab.) 

 

5. Pamatīgāki ķīmijas pamati Līga Ābele 

Pirmdienās no 14.00 līdz 15.20  
trešdienās no 15.00 līdz 16.20. Aicināti galvenokārt 

8.kl. skolēni, bet var nākt arī 9.-12.klašu skolēni  
(318.kab.) 

6. Jaunsargu apmācība Jānis Tipuks 
Pirmdienās, piektdienās no 14.00 līdz 16.00 (klase 

pie klubiņa „Iela”) 4.-12.kl. 

7. Sporta spēles Kristers Vitjažkovs 
Ceturtdienās no 15.00 līdz16.20 

(sporta komplekss) 

8. Kartiņu darbnīca Dina Jakubovska 
Trešdienās un ceturtdienās no  15.00  līdz 16.20 

(331.kab.) 

9. Keramikas studija „Vinda” Iveta Bude 

Pieteikties keramikā ceturtdien, 8.septembrī pēc 

4.stundas  līdz 12.00 

Piektdien, 9.septembrī pēc 5.stundas līdz 15.00 

ceturtdienās 1. gr. 12.30 -13.10 

                    2.gr. 13.15-13.55 



                    3.gr. 14.00-14.40 

piektdien     4.gr. 14.04-14.45 

                             14.45-15.25 

                    5.gr.  15.30-16.10 

                             16.10-16.50  

(9.kab.) 

 

10. Matemātikas pulciņš sākumskolā Daiga Sīpola 
Pieteikties pie skolotājas (katru dienu, 1.- 4.kl.) 

(325.kab.) 

11. Tautiskās dejas Linda Plostniece 

1. klase - otrdienās, trešdienās no plkst.12.30-13.15 

2.klase - pirmdienās, trešdienās no plkst.13.20-

14.15 

3.klase - otrdienās, ceturtdienās no plkst.13.20-

14.15 

4.klase-pirmdienās, trešdienās no plkst.14.15-15.30 

5. - 7.klase - otrdienās, ceturtdienās no plkst.14.15-

15.30 (šobrīd sporta komplekss tribīņzāle, vēlāk 

aktu zāle). 

 

12. Peldēšanas pulciņš Viktors Liepnieks 

Otrdiena, trešdiena, piektdiena no 15.00 līdz 17.00 

(2.-12.kl.) 

Lielais baseins 

13. Mākslas studija „Trīs” Inese Pranča 

Pirmdienās no  13.30 (1.,2.kl.)  

 Trešdienās no  17.00 (3.-12.kl.) 

(27.kab.) 

14. Rotu pulciņš Jonita Šteinberga 

Pirmdienās 

 

3.- 4. klase 13.20 - 14.00 

5.- 6.klase  14.10- 14.50 

7. - 12. Klase 15.00 - 16.00 (16.30) 

(113. kab.) 

 

http://3.gr/
http://4.gr/


15. Lietišķā keramika Solvita Eglīte 

    Otrdienās no 13.30 līdz 14.50 

Trešdienās no 14.30 līdz 15.50 (2.,4.klases) 

(329. kab.) 

16. Skolēnu pašpārvalde Gita Sondore 
Otrdienās (garais starpbrīdis plkst. 12.00, 7.- 12.kl.) 

(1. kab.) 

17. Instrumentālais ansamblis Dita Bērziņa 
Ceturtdienās no 15.40 līdz 16.40 

(400. kab.) 

18. 

5.-12. klašu mūzikas kolektīvi  

(5.-12.kl. vokālie ansambļi, meiteņu koris 

“Virza”, zēnu koris “Trellis”) 

Sandra Sestule 
Pieteikties pie skolotājas (izņemot piektdienu) 

(307. kab.) 

19. 

1.-4. Klašu mūzikas kolektīvi  

(1.klašu koris, 2.-4.kl.vokālais ansamblis 

“Pūpoliņi”, 2.kl.vokālais ansamblis 

“Bizbizmārītes”, 2.-4.kl. meiteņu koris, 

zēnu koris “Trellis”)  

Ingrīda Martinsone 

Pieteikties pie skolotājas (katru dienu) 

(400. kab.) 

 

20. Mūsdienu deja Rūta Pintele 

Pirmdienās, trešdienās 
14.00 -14.40 1.-2. klase 
15.00 - 15.50 3.-4. klase 
16.00-17.00 pamatskola 

17.00-18.00 vidusskola (klubiņā „Iela”) 

21. Peldēšana (1.,2.kl.) Anita Millere 

Peldēšanas pulciņš 1 kl. notiks trešdienās un 

piektdienās no 12:30 līdz13:30 (sākoties 6. stundai) 

Mazais baseins 

 

2 kl. otrdienās un ceturtdienās  no 13:20 līdz 14:20 

(sākoties 7.stundai) 

Lielais baseins 

 

 

 

Iespējamas izmaiņas! 


