No|12-Sept-16

E di enkarte Lidz| 16-Sept-16

Mainoties

II{G pasutijumam
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei i

izmainas

Uzturvértibas porciia

T ees Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal,
Darzenu zupa ar kréjumu A07 250 gr.(+/-10%) | 3,1 5,9 156 130
Variti makaroni ANl 160 gr.(+-10%)| 7.7 35 435 236
Cisini bérniem Bosix “Ale 70 gr.(+/-10%) | 8,1 13,3 10 156
Burkinu salati ar saulespuku séklinim | 50 gr.(#-10%) | L1 40 34 54 |
Rudzu rupjmaize e 30 gr.(+/-10%)| 1,9 0,3 132 63
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+/-10%) | 01 00 208 86 |

Kopa : 22,0 27,0 97,6 727

- L Uzturvértibas porcija
,‘ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Kcal,
Majas sautéjums ar vistas galu ‘ 250 gr.(+/-10%) | 162 151 375 355
Skabs kréjums 20% e 10 gr.(+/-10%) 03 2,0 03 20

50 gr.(+/-10%) 0,7 2.1 21 30 |
Rudzu rupjmaize *A01 30 er.(+/-10%)| 1,9 0,3 13,2 63
Biezpiena sacepums *A01,A03,A07,A12 90 gr.(+-10%) | 103 4,4 199 163
Ogu Kkiselis 200 gr.(+/- 10%) 0,5 04 18,0 77
Kopa : 29,9 243 910 708

Kolrabju un gurku salati ar ellu

Uzturvértibas porcij

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidi. / Kcal.

Bie$u zupa ar kréjumu "AULAG7 | 950 gr.(+/-10%)| 3,2 7 206 162 |
Variti griki | 130 gr.(+-10%)| 46 1,0 449 207
Cukgalas gulads ar darzeniem ADLAD7 | 100 gr.(+-10%)| 9,5 173 27 205

e ; g " x|
Svaigu kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 0,7 31 31 44
Rudzu rupjmaize Al | 30 gr(#-10%) | 19 03 132 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) | 0,5 0,1 9,8 a1 |
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) 0,5 0,3 124 55

Kopa : 21,0 29,3 106,5 776

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Skabu kapostu zupa ar kréjumu "AULAY | 950 gr(+-10%) | 44 67 280 193
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) | 3,0 02 223 106
Ciikgalas kotlete *A01,A03 65 gr.(+/-10%) | 11,1 135 75 196
Piena mérce AOLAY | B0 gr(+-10%)) 17 36 60 63
Biesu, zalumu salati |50 gr.(+-10%) 07 3,7 39 52 |
Rudzu rupjmaize . 20 gl 10%) | 16 03 132 63 |
Karkade téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%) | 04 06 98 40 |

Kopa : 23,3 27,9 90,7 714
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Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Variti fisi a7 | 130 gr.(+-10%) | 29 03 333 147
: ‘ = i - i
Vistas galas stroganovs ADLAOT | 120 gr.(+-10%)| 163 176 112 270
Kinas kapostu , svaigu gurku salati |50 gr.(+/-10%) “ 13 11 1,4 22
Rudzu rupjmaize A0l | 30 op (+-10%) | 19 03 132 63
- - - o | B g \
Auzu parslas ar saldo kréjumu un kiseli**"A” 170 gr.(+/-10%) 54 8,7 921 272
Kopa : 27,9 281 1013 774
*iespéjams ediens satur Olbalt.  / Tauki / Oglhidr.  / Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172  18-30 24- 31 88- 110 700 - 800
' Rarté 1242 1365 4872 3699
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Edienkarte

L UInEsUms

No|12-Sept-16
Lidz| 16-Sept-16

IRG
Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties
pasutijumam
Iespéjamas

izmainas
o

Svars Gl e
Darzenu zupa ar kréjumu AV | 950 gr.(+-10%)| 31 59 156 130
Variti kartupeli 180 gr.(/-10%)| 30 02 223 106
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 or.(+/-10%) | 11,4 168 1,6 203 |
Burkanu salati ar saulespuku séklinam | 65 gr.(+/-10%) 14 5,2 44 71 |
Risu_sausmaizite o s 30 gr.(+/-10%) | 21 00 248 108 |
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0,1 00 208 86

Kopa : 21,2 281 897 705
Svars ()(!151/:—%?11)(?_:]_}%§;g}im]
Majas sautéjums ar vistas galu | 230 gr.-10%)| 149 139 345 32 !
Skabs kréjums 20% A | 10 gr(+-10%)| 03 20 03 20 |
Kolrabju un gurku salati ar ellu | 50 gr.(+/-10%) | 07 21 2,1 30 |
Risu sausmaizite "AGAWGABATL | 90 op (+/-10%) | 14 00 166 72
Biezpiena kréms A7 | 125 gr.(+/-10%) | 121 11,7 202 236 |
Ogu Kkiselis | 200 gr.(+-10%)| 05 04 180 77 |
Kopa : 29,9 30,1 91,6 762
Svars Ot £ B PR P
Biesu zupa ar kréjumu (bez griibam) AV | 250 gr.(+-10%)) 25 71 152 136
Variti griki 130 gr.(+-10%)| 46 10 49 207 |
Ciikgalas gulass (celiakija) 100 gr.(+/-10%)| 135 192 48 246
Svaigu kapostu salati 50 or.(+-10%) | 07 3,1 3,1 44 }
Risu_sausmaizite “ADSAGGR03, AL 10 gr.(+/-10%) 0,7 0,0 8,3 36
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 9,8 41 |
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) | 0,5 03 124 55 |
Kopa : 23,0 308 983 765
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Skabu kapostu zupa ar kréjumu (celiaki

VA | 050 o (+-10%)| 41 77 331 221
Variti kartupeli 170 gr.(+-10%) | 29 01 211 100
Ciikgalas kotlete (celiakija) AB | g5 or(+-10%) | 114 156 02 187
Piena meérce (celiakija) il 40 gr.(+/-10%) 0,9 2,8 4,2 45 |
Bie$u, zalumu salati BOgpbrl0%, OF 87 39 9 )
Risu sausmiaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 14 0,0 16,6 72 |
Karkadeé teja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 40

Kopa :

21,8 30,0 88,8 719
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C e Uzturveértibas porcija
ovars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Variti risi AV | 120 gr.(+-10%) | 27 02 308 136

Vistas galas stroganovs (celiakija) A7 | 120 gr.(+-10%) | 148 175 89 252

Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 13 1,1 1,4 22

Risu_sausmaizite AGBAGGABAT | 90 pr(-10%)| 14 00 166 7|

Risu pudins ar ogu mérci AV | 50 gr(+-10%) | 29 62 438 243 |
Kopa : 23,1 250 1014 725

*jespéjams &diens satur Olbalt.  / Tauki / (',)g‘lhidr. / K(:”al.
B p—— MKI72  0- 0 0-0 0-0 0-0

Kate 1190 1440 4698 3675
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Edienkarte

No
Lidz

12-Sept-16
16-Sept-16

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumam
lesp@jarmas
izmainas
ARSI

| i Svars
Manna biezputra "ADLAGZ L 200 gr.(+/-10%) | 7.5 8,7 37,3 257
Abglu - upenu meérce 15 gr.(+/- 10%) 1 04 5,4 22
Dzériens Raséns bananu AT | 200 gr.(+/-10%) 5,6 30 220 134
Kopa : 13,2 11,8 647 413
Svars has.

i/ Olethidie. / Beal.

Prosas biezputra ar sviestu

TAD7 990 o, (- 10%) 6,3 6,0 439  25%
Baltmaize ar olu sviestu ASIABAD 20 gr.(+-10%) 15 3,9 5,5 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9.8 11
Kopi : 8,3 10,1 59,1 359
1§ Svars
T AQL,A03,A07 . (4 10%) 7.8 14,4 19,1 361
Rauga pankiika 100 g
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,( 54 22
Sviestmaize ar galas pastéti Kokl 35 gr.(+/-10%) | 4,1 5,0 8.4 95
Kafijas dzériens ar pienu CAOLADY o)) gy (+/-10%) . 14 L0 iel 78
Kopa : 23,9 348 899 771
Svars

Cetru graudu biezputra ar sviestu A7 200 gr.(+-10%) 85 70 445 253
Maize ar biezpiena krému "ADLADY 45 gr.(+/-10%) 3,0 6,0 29 17
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+~10%) 05 0,1 98 41
Kopa : 22,2 257 1171 754
Svars
Makaroni ar sieru "ADLALT 200 gr.(+/- 10%) 13,2 9.8 48,9 338
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) oL 00 54 22
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,8 41
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 01 9.8 1
Kopa :
Svars

Kukuriizas putraimu biezputra TAD7 200 gr.(+/-10%)

l_i_l}_l_l_(hl ogu merce ‘ 15 gr, (+/- 10%) 0,1 51 4.5 19
Kafijas dzériens ar pienu TAOLADY | 200 gr.(+/-10%) 14 LO 161 78
Karkadé téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%) 04 00 98 40
Kopid : 19,0 25,8 96,8 695

*iespéjams édiens satur Olbalt,  / Tauki / ()}.:ihi(ﬂ't" "/ Keal. :

noraditas grupas alergénus MK172  0- 0 0-0 0-0 u-4a

Karte 1088 133.8 554.6 3835
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