No| 03-Okt-16

Edi enkarte Lidz| 07-Okt-16

. Mainoies
IRG pasttijumam
.. . - . - . lespgj
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei pissiny

Uzturvdrtibas porciia
Uibalt. / Tauki  Oglhidr. 7 Keal

Vistas buljons ar darzeniem A07 950 op (+-10%) 7.1 8,6 223 196
Variti griki 130 gr.(+/- 10%) { 4,6 LO 449 207
Maltas galas mérce CAGLADY | 100 oy (+/-10%) 94 13,6 3,6 174
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu |50 gr.(+/-10%) 04 2,1 L0 25
Rudzu rupjmaize ot 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9.8 41
Kopa : 24,0 257 948 708

Svars

Lzturvértibas porciia
Oibalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Svars

Borsés svaigu kapostu, ar kremmu AV 250 gr.(+-10%) 2,6 4,5 146 111
Kartupelu biezputra A0 180 gr.(+-10%)| 42 37 236 147
Cukgalas veltnitis TADLABS g5 op (+/-10%) 10,4 130 53 180

Baltd mérce ar dillém AOLAY | 40 op (+-10%) 14 3,8 6,1 64
Burkanu salati B0 gr.(v-10%) 0.5 3,1 2,4 40
Rudzu rupjmaize Rk 30 gr.(+/-10%)| 19 0,3 13,2 63
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 01 0,0 14,6 59 |
Auglis (abols ) | 100 gr.(+/- 10%) 0.4 0,0 9,8 41

Kopa ; 216 28,4 89,6 707

Svars

Risoto ar vistas galu, darzeniem 250 gr.(+/-10%) 151 143 355 411
Svaigu kapostu- zalumu salati 60 gr.t+/- 10%) - 08 23 4,7 45
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(+-10%) 19 0.3 13,2 63 |
Auglu t&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 9.8 41
Biezpiena kréms ar ievarijumu AT | 100 gr.(+/-10%) 83 80 228 198
Kopa : 26,7 252 1061 759

turvErtibas porciia
/ Youki / Oglhidr. / Kcal

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumiém®A” = 250 gr.(+/-10%) 105 152 256 283

Svars

Makaroni ar sieru AOLAYT | 180 gr.(+/-10%) 123 93 435 308
Vitaminu salati 50 gr.(+/-10%)| 13 1,8 17 29
Rudzu rupjmaize AN 30 pr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Ogu_dzériens 000 er.(+/-10%) 07 01 78 39

Kopa : 26,7 26,8 91,8 723
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Svars

S \ S . i Olbalt,
Piena zupa ar risiem "AY | 950 or (+-10%) 6,0 68 398 243
Variti kartupeli 180 er.(+/-10%) 30 0,2 23 106
Cepts_vistas kinkitis 65 gr.(+/-10%) 169 150 00 202
Kréjuma meérce ar tomitiem ALADY B0 gr.(+-10%)| 07 3.3 z5 43
Bie$u salati 50 gr.(+-10%) | 08 37 12 53
Rudzu rupjmaize MO 30er+10%), 1,9 03 132 3
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,4 0,0 9,8 40
Kopa : 29,8 292 919 752
enpljasns Sdiens subur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Keal.
noraditas grupas alergénus MKI72 18- 30 24 - 31 88 - 110 700 - 800

e
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hane 1287 1353 4741

3647

Sastadija___¢ ! :_X

Apstiprinu

2016.09.27. 11:05:36

KURMIS-EDNICA TR513

Page 2 of 2



No| 03-Okt-16

Edi enkarte Lidz| 07-Okt-16

A Mainoties
IIQ(J pasttijumam
Babites vidusskola celiakijas édienkarte It

CITIIL . Svars -
Vistas buljons ar dirzeniem A7 250 gr.(+-10%)| 71 86 223 196
Variti risi A7 150 er.(+/-10%) | 34 0,3 385 170

Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 pr.(+/-10%) | 11,4 16,8 1,6 203
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,4 2,1 1.0 25

Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+-10%) 14 0,0 16,6 72 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 93 41

Kopa : 24,1 28,0 89,7 708

Uzturvertibas porciia
Olbals, / Tauki / Oglhir. / Keal,

Svars

Bors¢s svaigu kapostu, ar kréjumu AT 950 gr (+/-10%) 2,6 45 14,6 111
Kartupelu biezputra ‘ *A07 180 gr.(+/- 10%) 4,2 3,7 23,6 147
Cukgalas veltnitis (celiakija) AP 65gr.(10% 105 154 03 181
Balta meérce ar dillém (celiakija) el 40 gr.(¢+~-10%) 07 3,7 5,0 56

Burkinu salati 50 gr.(+-10%) 05 31 24 40
Risu sausmaizite “AD3AD6AGBALL  3q gr.(+/- 10%) 2,1 0.0 4.8 108
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 146 59

Auglis (abols ) 100 gr.(+-10%) | 41
Kopi : 211 30,4 95,2 744

&
B

o
w

Svars T
Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+/-10%) J 163 138 472 378
Svaigu ka - zalumu salati 70 gr.(+/-10%) | 10 29 5.5 53
Risu sausmaizite "ANADRASAL 20 gr.(+-10%) 14 00 166 72|
Auglu téia ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9.5 41 .
Biezpiena kréms ar ievarijumu A7 100 gr.(+/-10%) 83 80 228 198

Kopa: 27,5 249 1019 742

urvértibas porcija
Otbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Svars

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumien? @17 250 gr.(+-10%) 121 132 231 260 |
Kartupelu sacepums ar olam un sieru "*%A” 200 gr.(+/-10%) 137 103 333 287

Vitaminu salati 50 gr.+-10% 13 18 17 29
Risu Sausmaizi'te *A03,A06,A08,A11 30 gr‘{fx’;— 10%) 2.1 0,0 248 108
-Q_gu dzériens 200 gr{f’ 10%) 0,7 0,1 7.8 349 |

Kopa : 299 255 907 724

’} i )7

Sastadija_ :i U Apstiprinu

20116.09.27. 11:03:38 KURMIS-EDNICA TR513 Page 1 0f 2



arvértibas porciia
hidy. / Keal

e

Svars

Tauki

Piena zupa ar risiem A7 250 gr.(*10%) | 60 68 398 243
_Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) | 30 02 23 106
Cepts_vistas gkinkitis 65 gr.(+/-10%) | 169 150 00 202
Kréjuma mérce ar tomatiem (celiakija) ™7 50 gr.(+/10%) 05 33 21 a1
Biegu salati 50 gr.(+/-10%) 08 3,7 4,2 53 |
Risu sausmaizite ABAGABAIL | 20 gr.(+-10%) 14 00 166 72
Karkadé téja ar cukuru [ 200 gr.(+/- 10%) 0,4 0,0 9,8 40 |

Kopa: 290 289 950 758

e i e & = i o P
noraditas grupas alergénus MKI72 0-0 0-0 0-0 -0

k]

Rate 1316 1377 4725 3677
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Edienkarte

No
Lidz

03-Okt-16

07-Okt-16

Auzu parslu biezputra

IRG
Launags 1.-4 klase

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

rvértibas porciid

Jauktu ogu mérce

L Svars Tavki / Oglhidr. / Keal,
AOLAV | o0 op (+-10%) 87 106 369 277
| 15 er.#/-10%) 01 01 45 19
Dzériens Raséns mellenu 200 gr.(+/-10%) | 56 3,0 88 124
Kopa : 14,4 137 60,2 420
Svars

Biezpiena sacepums ar iboliem un kré{liig?”
Kumelisu téja ar cukuru

160 gr.(+-10%) 172 5,8 12,8 294
? 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 6,8 30

Burkanu un zalo zirni$u sautéjums

Sviestmaize ar sieru

Kopa :

Svars

*A07

Auglu téja ar cukuru

Piena zupa ar makaroniem

150 gr.(+-10%) 24 88 91 126
AOLAD7 | 39 op (+/- 10%) 4,9 6,2 74 106
| 200 gr.(+-10%)| 05 9.8 41
Kopa : 7.8 151 263 273
Sviaire Uzturvértibas porciii

Olbalt, /

i/ Oulhidr, / Keal.

CAVLAY | 200 gr.(+-10%) 7,5 2 387 ms
Sviestmaize ar desu AMAY | 45 gr(+-10%) 42 58 102 99
Kopa: 11,7 9,0 48,8 312
\ i Uzturveértibas porgija
\ PN Svars Olbalt. / Tauke / Oglhidr. / Keal
Darzenu salati ar varitu cikgalu ABAY | 130 gr#-10%) 70 99 61 142
Sviestmaize AOLAYY | 35 op (+/- 10%) 2,7 3,0 15,2 99
Karkadé téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%) 04 00 98 40
Cepums "Selga " AOL 30 oy (+/-10%) | 24 51 198 135
Kopa: 12,4 18,1 50,9 416
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  / Tauki ,;' Oglhidr,  / Keal.
noraditas grupas alergénus MKI172 -0 0-0 0« g 0- 0
Karte 64,0 61,7 235.8 1746
00N
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