- ® No| 17-Okt-16
Edl enkarte Lidz| 21-Okt-16
IRG e
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei i i

Svars

Skelto ziru zupa ar _zalumiem

250 er.(+/-10%) 7.3 7.4 295 215
Makaroni ar malto galu AOL | 200 gr.v/-10%) 158 155 412 368
Svaigu kapostu,burkinu salati 50 gr.(+/-10%) 0.6 4,1 3,9 55
Rudzu rupimaize *A01 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 04 0,0 9,8 40
Kopa : 26,1 27,3 97,6 742
P Uzturvértibas porcija

Olbalt, / Tauki 7/ Oglhidy. / Kcal.

A07 |

Svaigu kapostu zupa ar kréjumu

250 gr.(+4-10%)| 2,6 32 130 93

Kartupelu biezputra AV | 180 gr.(+-10%) 4.2 37 236 147
Cikgalas teftelis ALAG e on (+/10%) 118 130 97 203
Piena mérce “AsLA0F 60 gr.(+/-10%) 21 4,3 7.2 76

BieSu, svaigu kapostu salati ar ellu 65 gr.(+-10%) 09 7 44 46

Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) 19 0.3 132 - 63

Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+-10%) 0,0 00 182 74
Kopa : 236 272 895 703

L . Svars Olbalt,
Vistas galas plovs 230 gr.(+/-10%) 17,6 421
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 59 |
Rudzu rupjmaize *A01 30 er.(+/-10%) 1,9 0.3 132 63 |
Ogu, abolu uzpitenis ar pienu SO | 250 gr-10%) ) 65 40 325 192
Kopa : 26,5 262 983 736
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt / Tauki 7 Oglhidr. / Keal.

*A01L,A07 |

BieSu zupa ar kréjumu

250 gr.(+/-10%) | 3.2 7.2 206 162
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 200 gr.C+-10%) 122 166 248 301
Biezpiens ar kréjumu it 75 gr.(+-10%) | 97 53 1.9 95
‘Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 0,0 1,5 7
Rudzu rupjmaize TADL | 4B op (+/-10%) 2,9 04 198 95
Apelsinu dzériens 200 or.(+/-10%) 01 0,0 21,0 84
Kopa : 28,4 296 894 743
Brars Uzturveértibas porciid

Olbalt. / Tauki 7 Ogthidr. / Keal,

kabenu zupa ar olu un kréjumu ___AUABAY | 950 gy (+/-10%) | 40 49 179 133
Variti griki 150 gr.(+-10%)| 53 1,1 51,8 239
Kurzemes stroganovs AOLAY 100 gr.(4/-10%) 96 160 26 193
Burkinu salati ar zalumiem A 60 gr(-10%) 08 18 27 31
Rudzu rupjmaize AN 30 gr(-10%) 19 03 132 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0,1 9.8 41

. Kopa: 222 243 980 700
/41
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No| 17-Okt-16

Edienkarte Lidz| 21-Okt-16

Mainoties

IRG pasﬁtfmm
Babites vidusskola celiakijas édienkarte g el

izmainas
L

é ‘ Svars ‘
Skelto zirnu zupa ar _zalumiem _ 250 gr.(+-10%) 73 74 295 218
Griki ar galu (part. alerg. ) AD7 80 pr.(+/-10%) 1 135 152 444 369
Svaigu kapostu,burkinu salati 50 gr.(+/-10%) 06 4,1 3,9 55
Risu_sausmaizite CAOBAGABAT | 10 or (+-10%) 07 0,0 8,3 36
Karkadg téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,8 40

Kopa : 22,5 26,7 95,9 716

e Uzturvértibas porcija
o , , s L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal.
% ‘ 1O bl - »
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu Al | 250 oy (+/-10%) 2,6 32 130 93

Kartupelu biezputra AV 180 gr.(+/-10%) 42 3,7 236 147
Ciikgalas teftelis (celiakija) o 65 gr.(+/-10%) 11,8 134 63 193 |
Piena mérce (celiakija) A 50 gr.(+-10%) 11 35 52 57 |
Biesu, svaigu kdpostu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) | 07 21 34 35
Risu sausmaizite "AOBAO6AGBALL | 30 op (+/-10%) 21 00 248 108
Rimk-a—lnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+-10%) 00 0,0 182 73

Kopa : 22,6 26,0 946 707

Yzturvertibas porcija

. : v . Svars Olbalt. / Tauki / Owlhidr, / Keal
Vistas galas plovs 200 gr.(+/-10%) 153 146 433 366
Balto redisu- burkdnu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 3.1 28 59
Risu_sausmaizite "ARBAGSATRA 20 gr.(+-10%) 14 00 166 72

Risu kréms ar auglu kiseli A% | 150 gr.(+-10%)| L7 92 289 204

Kopa : 18,9 289 91.5 701

‘porcija
Olbait. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Svars

Biesu zupa ar kréjumu (bez griibim) A | 250 gr.(+/-10%) | 23 71 152 136

Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 200 gr.(+/-10%) | 122 166 248 301
Biezpiens ar kréjumu A7 B oo (+-10%) 97 33 14 76
Marinéts K!!!Jé!.; 50 gr.(+/-10%) 0,3 0.0 1,5 7
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%) 21 00 248 108 |
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0 00 210 84

Kopa: 269 270 887 712

Uzturvértibas porciia

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal,

260 gr.(+/-10%) | 37 63 148 133

Skabenu zupa ar olu un kréjumu ( bez gB”

Variti griki 140 gr.(+/-10%)| 5,0 1,1 483 223
Ciikgalas stroganovs (celiakija) A7 120 gr(+-10%) 115 152 55 205
Burkanu salati ar zalumiem sl 70 gr.(+/-10%) 09 2.1 32 36
Risu sausmaizite ABAGARALL | 90 or (+-10%) | 14 00 166 72
Té&ja ar cukuru 200 or.(+-10%) 03 0,1 9,8 41
ﬁ/’,}};ﬂ Kopa: 230 248 981 710

Sastadija é} %{ / Apstiprinu
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Edienkarte

No| 17-Okt-16
Lidz| 21-Okt-16

Prosas biezputra ar sviestu

IRG
Launags 1.-4 klase

*A07

© Mainoties
pasttijumam
lesp&amas

izmainas
SRS

Svars

rvértibag porciia
! Qg lbidy. / Keal,

220 gr.(+-10%) | 63 60 439 255
Baltmaize ar olu sviestu “AdLAMAY 20 gr.(+/-10%)| 1,5 3.9 5,5 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) C05 0,1 9.8 41
Kopa : 8,3 101 59,1 359
Omlete TABADT | 100 gr.(+-10%) . 77 12,4 1,9 150
Za]ie zirnigi 20 gr.(+/- 10%) 0,7 0,1 1,7 10
Sviestmaize ar galas pastéti “ADLAT 35 gr.(+/-10%) 41 5,0 84 95
Kafijas dzériens ar pienu CAOLADZ | 900 gr.(+/-10%) 14 Lo 161 78

Kopa : 13,9 18,5 282 334
S g " . Svars usz»a[‘Tlf,t"%"lalmt%%ﬁ%?iwx
Cetru graudu biezputra ar sviestu AV | 200 gr.(+-10%)| 85 70 445 253
Maize ar biezpiena krému TAOLAD7 | 45 pr(+/-10%)| 30 60 129 117
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 41
Kopa : 12,0 13,0 67,1 412
Svars L rvertibas porcijd

Kefira pankiikas

*A01,A03,A07

Olbal

auki / Oghidr. / Keal,

100 gr.(+/-10%) 75 85 404 272
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) 01 00 54 22
T&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 01 98 41
Kopa : 8,0 8,7 55,6 336
Svars Uzturvértibas porcija

Karstmaize ar sieru un darzeniem

*A01,A03,A07 |

Olbalt. / T

ki / (“}&lrh idr. / Kcal,

70 gr.(+/-10%)| 80 11,0 133 186
Kafijas dzériens ar pienu TAOLADY | 200 gr.(+-10%)| 14 L0 161 78
Kopa: 9.3 120 294 264
iespéjams adiens satur Olbalt./Tauki _/Oglhidr. _/Kcal
noraditas grupas alergénus MK172 0- 8 0-0 0- ¢ 0-0
Kate 516 623 2394 1706
j’“} é?
Sastadija X Apstiprinu
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