No! 10-Okt-16

Edienkarte e

Mainoties

IRG | pasttijumam
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei o ing

izmainas

porcija
thide. / Keal,

Darzenu zupa ar kréjumu A7 | 250 pr.(+-10%) 31 59 156 130
Variti makaroni AL 160 gr.(+-10%) 7.7 35 435 236

Svars

Cisini bérniem Bosix AG6 60 gr.(+/-10%) 6,9 11,4 09 134
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+/-10%) 1,1 4,0 34 54
Rudzu rupjmaize A 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+-10%) 01 0,0 20,8 86

Kopa : 20,8 25,1 975 705

. . ,, . Svars nsbfi‘f{%??ﬁn%@?@ﬁ

Majas sautéjums ar vistas galu 250 gr.(+-10%) 162 151 375 355
Skabs kréjums 20% ‘ A | 10 gr.(+-10%) 03 20 03 20
Kolrabj I atiare 50 er.(+/-10%) 07 2,1 5 30
Rudzu rupjmaize A | 45 op (+-10%) 29 04 198 95 |

Biezpiena salda masa ar kiseli AW L 200 gr.(+/-10%) 10,0 7,4 344 248

Kopa ¢ 30,1 27,1 94,2 749

uryértibas porciid

Cxra e U
ovars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal

BieSu zupa ar kréjumu TAULAGT | aB0) or (+/- 10%) 3,2 7.2 20,6 162
ariti griki 130 gr.(+/-10%) 4.6 1,0 449 207
Ciukgalas gulass ar darzeniem *A01,A07 100 gr.(+/~ 10%) 95 17,3 2.7 205 .
Svaigu kipostu salati 50 gr.(+-10%) 0,7 3,1 3,1 44
Rudzu rupjmaize ANl 30 or(+-10%) 19 03 132 63
T&ja ar cukuru 200 gr.+-10%)| 05 01 98 41
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%)| 05 03 124 55
Kopa : 21,0 293 1065 776

Uzturvértibas porcija

. e ; ; Vi . . Svars Ofbalt, / Tauki / Oglhidr, / Keal.
Skabu kipostu zupa ar kréjumu "ADLAOT | 95() op (+/-10%) 4,4 67 280 193
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) | 3, 0,2 22,3 106
Ciikgalas kotlete *A01,A03 65 gr.(v-10%)| 11,1 135 75 196
Piena mérce *A0LAO7 50 gr.(+-10%) 17 3,6 60 63
Biesu, zalumu salati | 50 gr.(+/-10%) 07 3,7 3,9 52 |
Rudzu rupimaize A0 | 30 o (+-10%) 1,9 03 132 63 |
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 0,0 9,8 40

Kopa : 23,3 27,9 90,7 714

Apstiprinu
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N Lzturvértibas porciia
R v L Svars Olbalt, / Tauki / Caihidy, / Keal.
Variti risi AT 130 gr.(+-10%) 29 03 333 14y
Vistas galas s ovs ANAY 120 gr.(+-10%) 163 176 112 270
Rudzu rupjmaize “A01 30 gr.(+/-10%) 1,9 0.3 13,2 63
Auzu parslas ar saldo kréjumu un kiseli*®"A” 170 gr (+/-10%) 54 87 421 272
Kopé i 27,9 28,1 101,3 774
*iespgjams &diens satur OMbalt.  /Tauki O«{lhidn / Kcal,
noraditas grupas alergénus MK172 18- 30 24 - 31 & - 110 700 - 8OO
Karté 123.1 137.4 490,2 3717
Sastadija g Apstiprinu
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Darzenu zupa ar kréjumu

Edienkarte

Lidz

10-Okt-16
14-Okt-16

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

*AQ7

Mainoties
pasttijurmam
lesp@jamas
izmainas
RSN

Svars

/ Oglhidr, / Keal.

250 gr.(+/-10%) 3,1 5,9 156 130
Variti kartupeli 180 gr.(+-10%) 30 02 223 106
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) 114 16,8 16 203
Burkanu salati ar saulespuku séklinim 65 gr.(+/-10%) 14 5.2 4.4 71
Risu sausmaizite ABAGGABALL | 30 op (+-10%) 2,1 00 248 108
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 208 8
Kopa ; 21,2 281 897 705
Svars Ot ba[}i}hgiff_t%%&%%%m!
Majas sautéjums ar vistas galu 230 gr.(+-10%) 149 139 3435 326
Skabs kréjums 20% . s 10 gr.(+/-10%) 0,3 2,0 03 20
Kolrabju un gurku salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 08 2,5 25 36
Risu sausmaizite "ABBAOGABBALL | a0 op (+-10%) | 1,4 00 166 T
Biezpiena salda masa ar kiseli A0 200 gr.(+-10%) | 100 74 344 Das
Kopa : 27,4 258 883 703
BieSu zupa ar kréjumu (bez gritbam) A7 950 op (+/- 10%) 2,3 7.1 15,2 136
Variti griki 130 gr.(+/-10%) | 4.6 L0 449 207
Ciikgalas gulags (celiakija) 100 gr.(+~-10%) | 135 192 48 246
Svaigu kapostu salati 50 gr.(+/-10%)| 07 1 31 44
Risu_sausmaizite CABAOGABBAIL | 1) o (+-10%)| 07 00 83 36
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0,1 9,8 41
Auglis ( bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) 0,5 0,3 124 55 |
Kopa : 23,0 30,8 983 765
Svars Uzturvertibas porcija

Skabu kapostu zupa ar kréjumu (celiakija)"

Otbalt, /

Tauki / Oglhide, / Keal,

250 gr.(+-10%) 41 77 331 221
Viriti kartupeli 170 gr.(+/-10%) 29 0,1 21,1 100
Ciikgalas kotlete (celiakija) YAB g5 op (+/-10%) | 114 15,6 0,2 187
Piena mérce (celiakija) aidd 40 gr.(+/-10%) | 09 2,8 4,2 45
BieSu, zalumu salati 50 gr.(+-10%)| 07 37 39 52
Risu sausmaizite TABAGGABALL | 90 or (+-10%) | 1,4 00 166 72
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,8 40
Kopa : 21,8 300 888 719
N2
/i
Sastadija___\ Lﬂ ! Apstiprinu
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y Uz rurvértibas porcija
Svars ; S —y Fo T
Svars Clbalt. / Tauki / Oglhide. / Kot

Variti risi YAD7 190 oy, (+/-10%) 2,7 0,2 308 136

Vistas galas stroganovs (celiakija) A7 120 gr.(+/-10%) 148 175 89 282
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 1.3 1.1 1,4 22
Risu sausmaizite ARARARAR 20 gr.+-10%) | 14 00 166 72
Risu pudins$ ar ogu mérci A7 250 gr.(v-10%) 29 62 438 243

Kopa: 23,1 250 1014 725

*iespjams &diens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0- 0 D- 0 0- 0 G- 0
hate 1165 1398 4665 3616

Sastadija___J | Apstiprinu
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s ® No! 10-Okt-16

Edienkarte e
IRG et
Ie.zspéjamas

Launags 1.-4 klase

Svars

*A01,A07 !

Manna biezputra

200 gr.(+/- 10%) : ;
Abolu - upenu mérce | 15 gr.(+-10%) 01 00 54 22
Dzériens Raséns baninu "AD7 ’ 200 gr.(+/-10%) 56 3,0 220 134
Kopa : 13,2 1,8 647 413
e —_ Svars il P T,
Rauga pankiika CAVLABBAGT | 100 op (+-10%) 78 144 491 361
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+-10%) 0,1 00 54 22
Miezu kafija ar pienu TAOLAGT | 150 gr.(+/-10%) 2,1 1,9 7,2 53
Kopa : 10,0 163 617 437
Svars <>;b§ﬁ%§ﬁ“fi%%;§§x Ccal.
Piena zupa ar risiem TAOT | 250 gr.(+/-10%) 6,0 6,8 398 243
Sviestmaize ar desu_ LA 45 gr.(+-10%) 4.2 5,8 102 99
Kopa : 10,2 126 500 342
Makaroni ar sieru AOLAY 500 o (+/-10%) 132 98 439 338
Burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0.5 3,1 24 40
Graudu maize ar sviestu AOLAGZ | 26 gr.(+/-10%) 00 41 104 87
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 98 41
Kopa : 14,2 170 715 506
e L Svars it /T,
Kukuriizas putraimu biezputra AV 200 gr.+-10%) 61 77 402 254
Jauktu ogu mérce 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 45 19 |
Maize ar biezpiena krému TAVLAY | 45 gr.(+/-10%) 3.0 60 129 117
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 00 98 40 |
Kopa : 9,6 138 674 431
l,iespéjams &diens satur ; Olbalt,  /Tauki  /Oglhidr. 7 Keal.
noradités grupas alergénus | MK172 0- 90 0-0 0-0 g- @
Kere 573 715 3152 2129
ANA
U
Sastadija ___2__]_){_____ Apstiprinu
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