— g No|07-Nov-16
W Edlenkarte Lidz| 11-Nov-16

oties

LRG pasttijumam
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei Py
i e o Svars u%%ﬁi(iﬁ%ﬁ;ﬁ%m
Vistas buljons ar dirzeniem AT | 250 gr.(+/-10%) 7.1 8,6 223 196
Variti griki 130 gr.(+/-10%) 4.6 L0 449 207
Maltég galas meérce A0LA07 | 100 gr.(+/- 10%) 9,4 13,6 3,6 174 |
Skabu kapostu locinu saliti ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 28 03 31 |
Rudzu rupjmaize AT 30gr(-10% 19 03 132 63|
T&ja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 01 98 41 |
Kopa : 24,1 264 940 713

Piena zupa ar risiem

Olbalt. / Tauki 7 Oglhidr, / Keal,

AQ7 |

200 gr.(+-10%)| 48 54 319 195 |

Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%)| 30 02 223 106 |

Cepts vistas Skinkitis 65 gr(+-10%)| 169 150 00 202
Kréjuma mérce ar tomitiem A0LAT g or.(+-10%) | 07 3,3 25 43
Biesu salati 50 pr.(+/-10%)| 08 3,7 42 53
Rudzu rupjmaize A0l 30 g (+/- 10%) 1,9 0.3 13,2 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,8 40
Skglag auglis (dbols) 100 gr.(+/- 10%) 0,3 0,6 11,4 52
Kopa : 28,9 285 953 7855

Svars Uzturvertibas porcija

tbalt. / Tauki / Oughidr. / Keal

Risoto ar vistas galu, dirzeniem

230 gr.(4-10%) 146 133 300 a78
Svaigu kipostu- zalumu salti __50gr(-10%) 07 21 39 38
Ru tmaize 0| 30 or (+-10%)| 19 03 132 63
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 01 98 41
Biezpiena kréms ar ievarijumu A7 100 gr.(+/-10%) 83 8,0 22,8 198
Skolas auglis (burkini ) f 100 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 438 26
Kopa: 270 240 1045 745
> v Svars U‘t’miml
Erikadelu zupa ar kréjumu un zalumPm®A” | 950 or (+/-10%) 105 152 256 283 |
Makaroni ar sieru AOLAY | 180 gr.(+-10%) | 123 93 435 308 j
Vitaminu salati 50 gr.(+/-10%)| 13 18 17 29 j
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) | 19 03 132 63 1
Ogu_dzériens 200 gr.(+-10%)| 07 01 78 39 |
Kopd: 267 268 918 723
Wava
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Svars

Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Ogthidr. / Keal.

Boréés svaigu kapostu, ar kréjumu AW | 250 gr.(+/-10%)

26 45 146 111
Kartupelu biezputra AT 180 gr.(+-10%) 42 37 26 147
_Ciikgalas veltnitis AOLARB | 65 or (+/-10%) 10,4 13.0 5,3 180
Baltd mérce ar dillém AAY | 40 pr(+-10% 14 38 61 62
Burkanu salati 50 gr.(*/-10%) 05 31 24  ag
Rudzu rupjmaize *A01 30 er.(+/-10%) 1.9 03 13,2 63
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.(+-10%) 0,1 00 146 59
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%) 0,3 06 114 52
Kopa : 21,5 290 912 718
*iesp&jams ediens satur Olbalt.  /Tauki _ /Oglhidr. /Keal. =
noraditis grupas alergénus MK172 18 - 30 24 - 31 88 . 110 700 - 800

g

Jhene 1281 1339 4776 3648
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Eonions

LINEMLIMG

Edienkarte

No|07-Nov-16

Lidz| 11-Nov-16

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties
pastutijumam
lespgjamas
izmainas

Variti griki

Téja ar cukuru

: L R el : Svars U!b%{'&%ﬁn%% ﬁigim
Vistas buljons ar darzeniem AW 950 or (+/-10%) | 7.1 8.6 T
120 gr.(+/-10%) 4.3 0.9 B4
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) | 114 168 16 209
MMW 50 gr.(+/- 10%) E 0,5 28 05 =
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/- 10%) g 14 " Sraa
200 gr.(+/-10%) 1 05 o1 " =
Kopa : 252 293 919 738
Svars Uzturvértibas porcia

Piena zupa ar risiem

*A07

Olbalt. / Tauki / Oghidr, / Keal.

200 gr.(+/-10%) 48 54 319 195
Variti kartupeli 180 gr.(+/~10%) 3.0 0,2 223 106
Cepts vistas gkinkitis 65 gr.(+-10%) | 169 150 00 202
Kréi mérce ar tomatiem (celiakija) A7 50 gr.(+/10%) 05 54 23 41|
Biegu salati 50 pr.(+/-10%) 0.8 3,7 4,2 53 |
Risu_sausmaizite ADAGARAT | 20 gr(-10%) 14 00 166 7 |
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 00 98 4o |
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%) 03 06 114 52|
Kopa : 281 282 984 762
Risoto ar vistas galu, dirzeniem 230 gr.(+-10%) 163 138 472 378 |
Svaigu kapostu- zalumu salati 50 gr.(+/-10%) 07 21 3,9 38
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+-10%) 14 00 166 72 |
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9,8 41
Biezpiena kréms ar ievarijumu AV | 100 gr.(+/-10%) 83 80 228 198
Skolas auglis (burkini ) 100 gr.(+/-10%) 1,0 02 48 26
Kopa : 28,2 242 1051 753
Svars Uztu rvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Ogthidr. / Keal.

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumien(8él” | 250 gr.c+/- 10%) 121 1 32 231 260
Kartupelu sacepums ar olim un sieru _"*®AY | 200 gr.(+/- 10%) 187 103 333 287
Vitaminu gglaﬁ 50 gr.{%"-' 10%) | 1.3 1.8 1.7 29
Risu_sausmaizite "AG3,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%) 21 00 248 108
Ogu dzériens 200 er.(+/-10%) 0,7 0,1 7,8 39
Kopa : 29,9 255 907 724
;\: ;
i
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Svars Q“‘glrﬁléﬁibéﬁ_pgggj 1

Olbakt. [ Tauki / Ohidr. £ Keal.

Bors&s svaigu kipostu, ar kréjumu AT | 250 gr.(+-10%) 26 45 146 111
Kartupelu biezputra A 180 gr (A 10% . 42 57 e i
Ciikgalas veltnitis TAOLAG | B o (+/-10%) 104 130 53 180
Balta mérce ar dillém AOLAW | 40 or (+-10%) 14 3,8 6,1 64
Burkinu salati | 50 gr.(+-10%) 05 31 24 a0
Rudzu rupjmaize A0 3 or. (+-10%) 1.9 0.3 132 63
amkalnu rabarbe ériens 200 gr.(+/-10%) 0,1 00 146 59

Skolas auglis (ibols ) 100 gr.#-10%) 03 06 11,4 52

Kopa : 215 29,0 912 718

g T R B : Tauki | Oclisis e
noraditas grupas alergénus MK172 _18-30  24-31  88. 110 700 - 800
Coo hee 181 1339 4776 3648

»
Ve
i
/1 P
/ 4

TF

Sastadija g ) Apstiprinu

2016.11.02. 12:11:08 KURMIS-EDNICA TR513 Page 2 of 2



— qe No|07-Nov-16
PO Edlenkarte Lidz| 11-Nov-16
USEtiag
IRG i
Launags 1.-4 klase —

Svars

Uztorvértibas pOYCii

Olbalt. / Teuki / Gelhidr, / Keal.

*A01,A07 I 200 g.r.€'+f~ H)%};

Auzu parslu biezputra

87 106 369 277
Jauktu ogu mérce |15 gr.(+-10%) | 0.1 0,1 5 19 |
Graudu maize ar tomitu ALAY | 40 gr(4-10%)] 22 38 80 75
Kafijas dzériens ar pienu "AOLAY | o0y gr.(+/-10%) | 1,4 LO 161 78
Kopa : 12,3 155 65,5 450
» - W o L Svars ()vbﬂ(iim“ rﬁg{fﬁ%m
Biezpiena sacepums ar dboliem un kid{idfid” = 160 gr.(t-10%)| 172 58 428 294
Kumeliu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) | 0,5 0,1 6,8 30
Kopi : 12,7 3,9 49,7 324
.o hreidiena . L Svars omal%ﬁﬁ%iﬁﬁ%m
Burkanu un zalo zirnigu sautéjums A 150 gr(+-10%) 24 88 91 126
Sviestmaize ar sieru AMAY | 3gr(-10% 49 62 74 106
Auglu té&ja ar cukuru 200 gr.+-10%) 05 01 98 41
Kopa ; 7.8 151 263 273
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglthidr, / Keal.

*A0LA07 |

Piena zupa ar makaroniem

200 gr.(+/-10%) . 75 32 387 213 |
Sviestmaize ar desu AOLAD | 45 or (+/-10%)| 4,2 58 102 99
Kopa : 11,7 90 488 312
e :' ] Uzturvértibas porcija
L v . L L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal,
Dirzenu salati ar viritu ciikgalu ABAY 130 gr.(+-10%)| 70 61 142
Sviestmaize AOLAY 35 gr.(+-10%)| 27 152 99
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.i+-10%)| 04 98 40
Cepums "Selga " *A0 30 gr.(+/-10%) | 2,4 5,1 198 135
Kopa: - 124 18,1 50,9 416
“tespEjams diens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  / Keal.
noraditas grupas alergénus MK172 G- 0 - @ 0«0 [
Kare 620 635 2411 1775
Sastadija___ | Apstiprinu
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