SAMEDRIERAS
EDINASANAS
LIZNEMLING

Edienkarte

No
Lidz

21-Nov-16

25-Nov-16

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem

pasifijumam
lespéjamas
izmainas

Svars

Uilbat, /

auki / Oglhidr. / Keal,

250 gr.(+/- 10%) 7.3 7.4 295 A5
Makaroni ar malto galu A0l 900 gr.(+/-10%) 158 155 412 368
Svaigu kapostu,burkanu salati | 50 gr(+-10% | 06 41 39 55|
Rudzu rupjmaize *AD 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 13,2 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 0,0 9.8 40
Kopa : 26,1 273 976 742
Svars on%&;:\%@ﬁfﬁ?? ica&
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu A | 250 gr(+/-10%) | 26 32 130 93
Kartupelu biezputra AV 180 gr.(+-10%) | 42 37 236 147
Ciikgalas teftelis “AOLAB | g5 or (+-10%) 118 130 97 203
Piena mérce *A01,A07 50 gr.(+/- 10%) 1,7 3.6 6,0 63 |
Biesu, svaigu kapostu salati ar ellu 65 gr.(+/-10%) 09 27 44 46 _
Rudzu rupjmaize A0l | 30 op(+-10%)| 19 03 132 63
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 182 74 |
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.*-10%), 03 06 114 52
Kopa : 235 271 997 743
svars alt. Tux::ﬁ?%é%%igtﬁimi
Vistas galas plovs 230 gr.(+-10%) | 17,6 168 497 421
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 51 28 59 |
Rudzu rupjmaize AL | 30 o (/- 10%) 1,9 0,3 13,2 63
Ogu, dbolu_uzpiitenis ar pienu *AOLAY | 200 gy (H-10%) | 51 28 302 166
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+/-10%) 10 0,2 48 26 |
Kopa : 26,1 252 1008 736
Svars Uzturvértibas porciia

*A01LAQ7

Oibalt. / Tauki ( Oxlhide, / Keal,

BieSu zupa ar kréjumu | 250 gr.(+-10%) 32 72 206 162
Kaﬁupelu sautéjums ar Cﬁkgg!u 200 gx.g»w'- 10%) 12,2 16,6 24.8 301
Biezpiens ar kréjumu v 75 gr.(+/-10%) 97 5,3 1,7 95
Mariné rkis | 50 gr.(+- 10%)| 0,3 0,0 1.5 7 |
Rudzu rupjmaize A0l 45 or (+/-10%) 29 04 198 95
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 0,0 21,0 84
Kopa : 28,4 296 894 743
~ A
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- Uzturvirtibas porcijd
c _ ; _ . o SVars Otbalt, / Tauki 7 Oplhidr. / Keal

Skibenu zupa ar olu un kréjumu  A0VABAY | 950 op (+/-10%) 4,0 49 179 133
Viriti griki 130 gr.(+/-10%) 4.6 1,0 49 207
Kurzemes stroganovs *AOLAYY | 100 gr.(+/-10%) 96 160 26 193 |
Burkanu salati ar zalumiem A B0 gr.(+-10%) 07 15 23 26
Rudzu rupjmaize A0 30 gr.(H-10%) 0 19 0.3 13,2 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9.8 41

Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 0,6 1,4 52
Kopa : 21,7 24,4 102,1 716

*iespéjams &diens satur " Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergén“s MK172 18- 30 24 - 31 88 - 110 700 - 300
Karte 125,9 133.6 489 4 3680
n
1)
(, 5
Sastadija___t Apstiprinu
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Risu_sausmaizite

Risu_sausmaizite

Vistas galas plovs

S ° Noi 21-Nov-16
Edienkarte Lidz| 25Nov-16
IRG s
Babites vidusskola celiakijas édienkarte ooy
R B
- v e Svars omfi“d‘fl‘:‘%f“l‘i%%f”iw
Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 250 gr.(+/-10%) 73 74 295 215
il ar salu frsket. sl ) AV | 180 gr.(+-10%) 135 152 444 369
Svaigu kapostu,burkinu salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 4,1 39 585
*A03,A06,A08,A11 10 gr.(+-10%) 07 0,0 83 36
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9.8 40
Kopa : 2,5 267 959 716
| ' e ; , Svars Oéh%li%;%%ml
Svaigu kapostu zupa ar kréjumu AV 950 or (+-10%) 26 3.2 130 93
Kartupelu biezputra A 180 gr.+-10%)| 42 37 236 147
Ciikgalas teftelis (celiakija) - AB g5 op (+-10%) | 118 134 63 193
Piena mérce (celiakija) "AUZ 50 gr.(+/-10%) | 1,1 3,5 52 57
Bie$u, svaigu kdpostu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%)| 07 21 34 35 |
*A03,A06,A08,A11 20 er.(+/- 10%) 1,4 0,0 16,6 72 |
Riamkalnu dzérvenu dzériens 200 er.(+/-10%), 00 0.0 18,2 74 |
Skolas auglis (abols ) 100 gr.+/-10%) | 03 06 14 52
Kopi : 222 26,6 97,8 724
Svars Uzturvértibas porcijd

alt. / Tauki /Oﬁhi,dr.!f(i:al

200 gr.(+-10%) 153 146 433 366
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 035 5,1 2,8 59
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 14 0,0 16,6 72
Risu kréms ar auglu kiseli A07 L 1B() gr.(+/- 10%) 1,7 9.2 289 204
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+-10%) 10 02 48 26
Kopa : 19,9 29,1 96,3 727
Biesu zupa ar kréjumu (bez griibam) AW o5 or(+-10%) 25 71 152 136
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 200 gr.(+-10%) 122 166 248 301
Biezpiens ar kréjumu = 75 gr.(+/-10%) 9,7 3,3 1,4 76
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 0,0 1,5 7
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%)| 2,1 00 248 108
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 21,0 84
Kopa : 26,9 27,0 88,7 712
W
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Skabenu zupa ar olu un kréjumu ( bez g¥6B” 260 gr.(+/-10%) 37 63 148 133
Variti griki 130 gr.(+/-10%) 46 1,0 49 207
Ciikgalas stroganovs (celiakija) A | 120 gr.(#-10%) 115 152 55 205
Burkinu salati ar zalumiem e 50 gr.(+-10%) 0.7 15 23 26
Risu_sausmaizite *AG3,AD6,A08,A11 20 gr.(+-10%) 14 0.0 16,6 72
T&ja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 01 98 41
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 0.6 11,4 52

Kopa : 22,7 247 1051 736
*iespéjams édiens satur— Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  / Kceal.
noraditas grupas alergénus MKI172 0- 0 0-0 0-0 0-¢
Rané 1143 1341 4837 3615
){/
Sastadije___ it } Apstiprinuy
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No{ 21-Nov-16

]-Edienkarte Lidz| 25-Nov-16

) Mainoties
I I{G pasttijumam

-
Launags 1.-4.klase iy

: Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
1

Prosas biezputra ar sviestu A7 220 gr.(+/-10%) | 63 60 439 255 |

Baltmaize ar olu sviestu "AOLABAY o0 o (+-10%) | 15 39 55 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 1 0,3 0,1 9.8 41 |
Kopa : 8,3 10,1 59,1 359

Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki 7 Oglhidr, / Keal.

*A03,A07 100 gr.(+/- 10%) :

Omlete

77 124 19 150
Zalie zirnigi 20 gr.(+/- 10%) 0,7 0,1 1,7 10
Sviestmaize ar galas pastéti CAOLADY | 3B or (+/-10%)| 41 5,0 84 95
Kafijas dzériens ar pienu AOLAY | 90 g (+-10%) 14 1,0 16,1 78

Kopa : 139 185 28,2 334

Svars Ucturvertibas porcija
o Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal,

Cetru graudu biezputra ar sviestu AT | 900 gr.(+-10%) 85 70 445 253

Maize ar biezpiena krému AOLAY | 45 gr.(+-10%)| 30 60 129 117
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+~10%)| 05 01 98 M

Kopa : 12,0 13,0 67,1 412

o ~ e Svars L\M&W%mcaa
Kefira pankiikas *AOLABAY | 100 op (+-10%)| 75 85 404 272
Abolu - upenu mérce | 15gr+-10%] 01 00 54 22|
Té&ja ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 05 01 98 41

Kopa : 80 87 55,6 336
Karstmaize ar sieru un dirzeniem A0ABAY g0 op (+/-10%)| 80 110 133 186

Kafijas dz@ériens ar pienu ‘ "ADLAD? | 2()) gy, (+/-10%) | 14 1,0 16,1 78
Kopa : 9,3 12,0 29 4 264

*iespéjams ediens satur Olbalt, /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
n.orédités grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0-0 -0
H Kate 516 623 2394 1706

Sastadija____ il Apstiprinu
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