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Edienkarte

No! 05-Dec-16
Lidz! 09-Dec-16

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei

Mainoties
pasttijumam
lespé&jamas
izmainas

Svars

Vistas buljons ar darzeniem AL 7,1 8,6 2,3 196
Variti griki 4,6 1.0 4.9 w7
Malta as meérce *A0LAG7 9,4 136 36 174
Skabu kapostu locinu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%)  GF 2.8 0,3 31
Rudzu rupjmaize A0L 30 op (+/-10%) Lo 0,3 132 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0.1 9.8 41

Kopa : 24,1 26,4 94,0 713

Svars Ciathidr ?\mf
Piena zupa ar risiem A7 200 gr.(+-10%) 48 54 319 195
Variti kartupeli 180 grsl10%) 80 02 23 W16
Cepts vistas Skinkitis 65 gr.(+/-10%) 169 150 00 202
Kréjuma mérce ar tomatiem ANAY | 50 gr(+/-10%) 07 33 25 48
Biesu salati A il NI .. TS....
Rudzu rupjmaize M 30 gr.(+-10%) 19 03 i
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.C710%) O 2 -

Skolas auglis (abols )

100 gr.(+/-10%} 03 0.6 11,4 32

Kopa: 28,9 28,5 95,3 755

Svarg

Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+/-10%) 146 133 500 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 50 gr.(+/- 10¢ 07 2,1 3,9 38
Rudzu rupjmaize *A01 30 er. 31 L9 0.3 133 63
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9.8 11
Biezpiena kréms ar ievarijumu AD7 100 gr.(+/-10% 83 80 228 198
100 gr.(+/- Lo 48 26

Skolas auglis (burkani )

Kopa : 27,0 240 1045 745

Lizturvértibas porciia
Olpalt, 7 Tauki / Qulhide, / Keall

Swvars

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalum{ém®*”

250 gr.(+/- 10%) 10,5 15,2 25,6 283

Makaroni ar sieru ADLAD? 180 gr.(+/-10%) 123 93 435 308
Vitaminu salati B0 gr.(+-10%) 13 1,8 7 29
Rudzu rupjmaize "401 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 13,2 63
Ogu dzériens 200 gr.(*/- 1U% 07 0.1 7.8 39
Kopa : 26,7 268 918 723
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Svarg

Uzturvértibas porciia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Feal.

Borsés svaigu kapostu, ar kréjumu A7 | 950 gr(+/-10%) 26 45 146 111
Kartupelu biezputra 07 180 gr.(*+/- 10%) 4,2 37 236 147
Ciikgalas veltnitis *A0LA03 65 gr. (/- 10%) 1,4 13,0 53 180
Balti mérce ar dillém *A01,A07 40 gr. (¥~ 10%) L4 3,8 6,1 B4
Burkanu salati 50 gr.(+/-10%) . 05 3,1 24 40
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) . 19 03 122 63
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.tt/-10%) 01 0. 14,6 59
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,6 11,4 52

Kopa : 21,5 290 91,2 718

R T — Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /
noraditas grupas alergénus MKI72  18-30  24- 31 8%- 110 700 - 800
Karte 128,3 1347 4769 3654
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Edienkarte

No
Lidz

05-Dec-16

09-Dec-16

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

" Mainofies
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Svars

Vistas buljons ar darzeniem A7 950 op (+/-10%) . 71 8.6 2,3 196
Variti griki 120 gr.(+/-10%) 4.3 0,9 {4 191
‘Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) 114 16,8 1,6 203
Skabu kidpostu locinu salati ar ellu 50 gr.(+/-10% 0,5 2,8 0.3 31
Risu_sausmaizite “AUADG AR 20 gr.(+/-10%) 14 0,0 166 72
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,8 41
Kopa : 735
Svars
Piena zupa ar risiem AD7 | 200 gr.(+/-10%) 195
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) 30 0,2 22,3 106
Cepts vistas skinkitis 65 gr.(+-10%) 169 150 0,0 202
Kréjuma mérce ar tomatiem (celiakija) ™Y 50 gr.(+/-10%) 05 33 23 41
Biesu salati 0.8 3,7 4,2 53
Risu_sausmaizite "A03,A06,A08 Al 14 0,0 16,6 72
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) . 04 0,0 9,8 40
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/- 10%) 0,3 0.6 11,4 52
Kopa : 28,1 282 984 762
Svars
Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+/-10%) 163 1 38 472 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 50 gr.(+-10%) 07 21 3,9 38
Risu_sausmaizite ABMBARBAL | Of gr (4-10%); 14 0,0 16,6 72
Auglu téja ar cukuru 200 er.ti/-10%) 05 0,1 L8 41
Biezpiena kréms ar ievarijumu A7 100 gr.(t/-10%) 83 2,8 198
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+-10%) 1.0 g2 4.8 26
Kopa : 28,2 242 1051 753
Syars Lzturvértibas porcia

Frikadelu zupa ar kréjumu un zalumient'{¢éf’

Olbalt,

/ Tauki 7 Oglhidy, / Keal

250 gr.(+-10%) 121 132 231 260

Kartupelu sacepums ar olam un gieru %A% 200 gr.(/-10%) 137 103 553 297
Vitaminu salati 50 gr.(+/-10%; 1.3 18 1,7 29
Risu sausmaizite "ABARLARBAIL | 3() gy (+/- 10% 2,1 00 48 108
Ogu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0.7 )1 75 39
Kopa : 29,9 255 907 724
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Uzt

wvdrtibas pordid
b/ Oathidr. 7 Real

Svars

14,0 111

Bor$¢és svaigu kapostu, ar kréjumu AW 250 gr.(+/-10%) 26

Kartupelu biezputra A7 180 gr.(+/-10%) 4.2 37 e 147
Ciikgalas veltnitis (celiakija) A 65 gr(-10%) 105 154 03 181
Balta mérce ar dillém (celiakija) A 40 gr.(+-10 07 37 50 56
Burkidnu salati 50 gr.(+/- 0.5 31 24 40
Risu_sausmaizite HBANABATE | o e 4 00 166 7
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.i+/- 10%) 0.1 0.0 14,6 59

b3

Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 5
Kopa: 204 310 85 720

Olbalt.  / Tauki 7 Oeclhidr.  / Keal.

*iespéjams ediens satur
noraditas grupas alergénus MK172 g- 0 0-0 0-0 -0

harte 1318 1382 4747 3694
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Edienkarte

No| 05-Dec-16

Lidz 09-Dec-16

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pastfijfumam
lespéjamas
izmainas

Svars

Lizturvértibas porcid

Otbalt. / Tauki

/ Crrthidr, / Keal,

Auzu parslu biezputra CAOLADY o) gp (+/-10%) 87 106 369 277
Jauktu ogu merce 15 gr.(+/-10%) 0,1 0.1 4.5 19
Graudu maize ar tomatu “AOLAGE 40 gr.(+/-10%) 22 3,8 () 75
Kafijas dzériens ar pienu ADLADZ | o0 op (+-10%) 1 14 L0 161 78
Kopa : 12,3 155 655 450

hichy. / Keal,

Biezpiena sacepums ar dboliem un kidftd¥@” 160 gr.c-10%) 172 5% 12,8 294
Kumelidu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 o1 68 30
Kopa: T 59 497 324
R Yeturvértibas porciia

Ofbait, [ Tawis 7 Ogihide, / Keal,

Burkanu un zalo zirni$u sautéjums "AY 150 gr.(+-10%) 24 88 91 126
Sviestmaize ar sieru AT L Rext-W0W 49 0 62 A W6
200 gr.(+/-10%)1 05 01 98 41

Auglu téja ar cukuru

Kopa :

Syars

Piena zupa ar makaroniem AOLAD | 200 gr. (+/-10%)
Sviestmaize ar desu ADLAT 45 gr.(+/-10%)
Kopa :
Svars

Dirzenu salati ar varitu ciikgalu AN L L3 g K
*A01,A07

Sviestmaize 35 gr.(#-

Karkadé téja ar cukuru 200 gr.¢- 10%) 04 0,0 9.8 40
Cepums "Selga " YAOT | 30) gy (+/- 10% 2 5,1 198 135
Kopa: 12,4 18,1 50,9 416
“iespejams adiens satur Olbalt./Tauki _/Oglhidr. _/Kcal
noraditas grupas alergénus MKIL72 g- 0 g- 0 0-0 0.0
karte 62.0 63.5 241,1 1775
ﬁ ) ;
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