. No! 19-Dec-16
Edienkarte Lidz| 21-Decs
Mainoties
&) pasttijumam
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei iy
———
Svars igﬁfmm
Skabenu zupa ar olu un kréjumu _ A0ARAY 250 gr.(+/-10%) | 40 9 179 133
Viriti griki | 150 gr.(+/- 10%) 5,3 11 51,8 239
Ciikgala burkanu meércé AOLAD? 100 gr.(+/-10%) 84 149 49 187
Jauktu darzenu salati ar ellu 50 gr. ﬁ-f'f“ 10%) 05 4,0 2.1 47
Rudzu rupjmaize A0l | 30 pr(+-10%)| 19 03 132 63
Téja ar cukuru | 200 gr.(+-10%) 03 0,1 9,8 41
Kopa : 20,7 253 997 711
Svars
Solanka ar galu un krelumu AGAY 950 or (+-10%) 78 144 101 202
Kartugell ar mal;o gﬁl 250 BI. (+/-10%) . 13,0 20 30,3 285
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 0,0 1,5 7
‘Biezpiens ar kréjumu i 50 gr.(+-10%) 67 32 1, 61
Rudzu rupimaize WOl 30 gp (+-10%)| 19 03 132 63
'Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 01 00 210 84
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 0.6 11,4 52
Kopa : 30,1 30,5 88,6 755
esdie] . Svars ‘
Vistas galas plovs 230 gr.(/-10%) 176 168 497 421
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) | 05 .1 28 59
Rudzu rupimaize “A01 30 gr.(+-10%) 19 03 132 63
Ogu, abolu_uzpitenis ar pienu AOLADY | 900 gr.(+/-10%) 51 28 302 166
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+/-10%) 10 02 48 26
Kopa : 26,1 252 1008 736
“iespajams adiens satur Olbalt. _/Tauki _/Oglhidr. _/Kcal. =
18- 30 24 - 31 8% - 110 700 - 800

noraditas grupas alergénus MK172

Rare 769 810 - 2891
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No| 19-Dec-16

Edienkarte Lidz| 21-Dec-16

) Mainoties
fR(l pasttijumam
- . " . -y lespéj
Babites vidusskola celiakijas édienkarte g

Uzturvértibas porcid

G Y
avars Obalt, / Taukl /¢ i}&ihidr« / Keal,

Skabenu zupa ar olu un kréjumu (bez g¥iB” 260 gr.(+/ 10%) 57 63 148 133
Variti griki 130 gr.(+/-10%) | 46 1,0 449 207
Ciikgalas stroganovs (celiakija) A7 q9Q or.(+/-10%)| 115 152 55 208
Jauktu darzenu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%)| 03 4,0 2,1 47
Risu_sausmaizite SAREL Dk A X1 20 gr.(+/-10%) | 14 0,0 166 72
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0.5 0,1 9.8 41

Kopa : 223 267 936 705

rvértibas porciia

Svars i/ Ogthidr. / Keal,

10,1 202
30,3 285

Solanka ar galu un kréjumu ADGAD | 950 pr(+/-10%); 7.8
Kartupeli ar malto galu - | 250 gr.(+/-10%) 130

Biezpiens ar kréjumu AV | BO or (+/-10%) 65 22 09 51
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 0,0 1,5 7
Risu sausmaizite AGBAWGABAL | o) gy (+/-10%) 14 00  les . 72

Apelsinu dzériens 200 gr.(+-10%) 01 0.0 210 84
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/- 10%) 03 06 114 52 1|
Kopa : 29,3 292 918 753

. It v Svars unfim“m%%ézﬁ&?iu

Vistas galas plovs 200 gr.(+-10%) 153 433 366
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 3.1 28 59
Risu sausmaizite AN ACRATT 20 gr.(+/-10%) 14 CO 166 72

Risu kréms ar auglu kiseli AW | 150 gr.(+/-10%) 17 92 289 204,
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+/-10%) 1O 0,2 4.8 26
Kopa : 19,9 29,1 96,3 727

Olbalt.  /Tauki / Qelhidr. 7 Keal.
MK172 0- 0 (P 0~ g 0-0

karie 715 849 2816 2186

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

4/
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Edienkarte

Noi 19-Dec-16

Lidz| 21-Dec-16

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumanm
lespéjamas
izmainas
AN

Svarsg

N\ : 0 ; Cibalt. 7 Tauki /7 Oglhide, / Keal,
Prosas biezputra ar sviestu AV 290 gr.(H-10%) 63 60 439 255
Baltmaize ar olu sviestu ALAGAR | 20 gr.tt/-10%) 15 9 55 63
Téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 0.8 41
Kopa: 8,3
Svars Ol
Omlete *AD3,A07 100 gr.(+/- 10%) 7
Zalie zirnisi 20 gr.(+-10%) 07 0,1 1.7 10
Sviestmaize ar galas pastéti il 35 gr.it~-10%) 41 5,0 8,4 95
Kafijas dzériens ar pienu "AGLATY | 900 gr.(+/-10%) | 14 10 16,1 78
Kopa : 13,9 18,5 28,2 334
Svars

i / ugh;&i 1 Keal.

Cetru graudu biezputra ar sviestu A 200 gr.(+/-10%)| 85 70 445 253
Maize ar biezpiena krému oo iol 45 gr.(+/-10%)| 30 6,0 129 117
Auglu t8ja ar cukuru 200 gr.(+-10%) | 05 01 98 41
Kopa: 120 130 671 412
T Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus MKI172 g- 0 -0 4-0 0-0

Kartd 34,2 41,6

154.4
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2016.12.16, 9:44:01

KURMIS-EDNICA TRS513

!"agé- Tofl



