Edienkarte

No| 05-Janv-17
Lidz| 06-Janv-17

IRG
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainaties
pasttijumanm
lespgjamas
izmainas

Svars

Skelto zirnu zupa ar zalumiem 250 gr.i+/-10%)

Makaroni ar malto galu ADL L 900 gr.(+- 10%)
Svaigu kapostu,burkinu salati 50 gr.(+/- 10%)
Rudzu rupjmaize At 30 gr.(+/-10%)
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)

Kopa:

Svars

Rosolniks ar kréjumu bez griibam AT 250 gr.(+-10%) 24 82 129 136
Variti griki 120 gr.(+/-10%) 43 0,9 414 191
Ciikgalas stroganovs , TAOLADZ | 100 gr.(+/-10%) 10,3 12,3 5,7 175
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 21 3,3 2,0 46
Rudzu rupjmaize e 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Karkad@ téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 00 98 40
Skolas auglis (dbols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,¢ 11.4 52

Kopa : 21,8 256 964 705

*iespéjams édiens satur

Olbalt,  / Tauki /Qelhidr.  f Keal

700 - 800

noraditas grupas alergénus MK172 18- 30 24 - 31 & - 110

Karté 479 53.0 193.9

1449

.

Sastadija “iugﬁ

Apstiprinu
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Edienkarte Lidz| 06-Janv-17

& Mainoties
]R(,x pastlfjumam
- . . . - fespéj
Babites vidusskola celiakijas édienkarte et

bas porcijd
Delhidr, / Beal

—

Svars

o P
Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 250 gr.(+/-10%) 73 7,4 295 215
Griki ar galu (part. alerg. ) A7 | 180 gr.(+-10%) 135 152 444 369
Svaigu kapostu burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 4,1 3,9 55

Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 10 gr.(+/-10%) 07 0,0 83 36
Téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0.1 9.8 41

Kopa : 22,6 26,8 95,9 717

Svars :
Rosolniks ar kréjumu bez grilbam A7 a5 op (+/-10%) 24 8,2 129 136
Variti griki 120 gr.(+-10%) 43 09 414 191

Ciikgalas stroganovs (celiakija) A7 100 gr.(+/-10%) | 98 123 48 169
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 2,1 3,3 2,0 46
Risu_sausmaizite A ANARAL 20 gr.(+/-10%) 14 00 166 72
Karkadé té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 98 40
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+-10%) 03 0,6 i14 52
Kopa : 20,8 25,3 98,7 708

e

Olbalt,  /Tauki  /Oglhidr.  / Keal,

*iespéjams édiens satur
noraditds grupas alergénus MK172 0.0 0«0 O- 0 -0
v Karte 434 521 194.6 1424

/)
Sastidija___( 1] Apstiprinu
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No|05-Janv-17
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. - Mainoties
} R(z pastitijumam
lespéjamas
Launags 1.-4.klase izmainas
NN NN NN RN
S S— Lizturvertibas porciii
ovars Hbult, / Taukd 7 Outhidr, / Keall
Piena zupa ar nadelém ADLAG | 950 op (+/-10%) . 11,2 49 520 296
Sviestmaize ar desu RS 45 gr.(+/-10%) 43 8,1 102 131
CeD s "Selgé 1" *Al 30 gr‘f‘f 1 O(’x,»o}
Kakao dzériens AV 900 gr.(+/- 10%)
Kopa :
Svars
Kartupelu pankiikas “ADLAGAD | 150 gy, (+/- 10%) |
Skibs kréjums 20% A 20 gr.(+/-10%) 0O,
MieZu kafija ar pienu CAOLAD7 900 gr.(+/-10%) 32 25 171 103
Kopa : 10,2 12.5 43,5 330
*iespéjams édiens satur Olbalt, 7/ Tauki {Oplhude, [/ Keal
noraditas grupas alergénus MK172 RN 0-0 (- 0 g- 0

Karte 38.3 46,7 144.0 1151

Sastadija Apstiprinu
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