Edienkarte

12-Dec-16

16-Dec-16

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Darzenu zupa ar kréjumu

pasitijumam
Tespéjamas
izmainas

Svars

Variti makaroni

Cisini bérniem Bosix

Rudzu rupjmaize

Abolu sulas dzériens

A7 95 or (+-10%) | 3,1 59 156 130

"A0l | 160 gr.(+/-10%)| 77 35 435 236
“A06 | 60 gr(+/-10%) 69 114 09 134

Burkinu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+-10%) | 11 40 34 54
At 30 gr.(+/- 10%) 1,9 0.3 13,2 63
200 gr.(v-10%) 01 00 208 86

Kopa: 208 251 975 705

Svars

Majas sautéjums ar vistas galu 250 gr.(+/-10%) | 162 151 375 355
Kolrabju saldti ar kréjumu *A07 50 gr.(+/-10%) 09 1,3 1,9 23
Rudzu rupjmaize TAOL | 3) oy (+/- 10%) 1,9 0,3 13,2 63
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 90 gr,(+/-10%) | 100 74 344 248
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+-10%), 03 06 114 52
Kopa : 29,4 247 984 742
Svars Uzturyértibas porcija

Olbalt, / Ta

i/ Oglhidr, 2 Keal

Biesu zupa ar kréjumu AOLAG7 | 95() gp (+/-10%) | 32 72 206 162
Variti griki 130 gr.(+/-10%) 46 L0 449 207!
Ciikgalas gulass ar darzeniem AOLADZ | () gr.(+/-10%) 9,5 17.3 2,7 205
‘Svaigu kidpostu salati __50 gr.(+/-10%) 0,7 31 31 44
Rudzu rupjmaize A0l . 30 or (#-10%) | 19 03 132 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0.1 98 41
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 1.8 26
Kopa: 21,5 292 989 747
Skabu kapostu zupa ar kréjumu AOLAG7 | 950 or (+/-10%) | 44 67 280 193
Variti kartupeli 180 gr.(+/- 10%;) 3,0 )2 223 106
Cikgalas kotlete YAOLADS g5 op (+/-10%) 11 13,5 7.5 196
Piena mérce TAOLADY | 5() op (+/-10%) | L7 3,6 6,01 63
Biesu, zalumu salati 50 gr.(+/-10%) 07 3,7 39 52
Rudzu rupjmaize b 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 98 40
Kopa : 23,3 279 907 714
/)
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o Vrzturvértibas porcija

{Mbadt, /

Variti risi A 130 gr.(+-10%) 29
Vistas galas stroganovs “ADLAD? L 120 gr.(+/-10%)| 163 11,2 ,
Kinas kapostu , svaigu gurku saliti | 50 gr(+-10%)| 13 11 14 22
Rudzu rupjmaize 0L | 30 op (+/-10%) | 19 0,3 132 63

Auzu parslas ar saldo kréjumu un kiseli A" 170 gr.(+/- 10%) 54 87 41 272

Kopa : 27.9 28,1 101,3 774

Olbalt,  /Tauki [ Oglhidr.  / Keal.

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus MKI72  18-30  24-31  88. 110 700- 800

heé 1230 1350 4868 3682

00
/
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No! 12-Dec-16

Edienkarte Lidz| 16-Dec-16

oy Mainoties
IR(} pasitijumam
Babites vidusskola celiakijas édienkarte [Riseny
R

Uzturvértibas porcija
olhiddr. / Keal.

Svars

Dirzenu zupa ar kréjumu A7 |50 op (+/-10%) 3,1 59 156 130
‘Variti kartupeli 180 gr.(+-10%) | 30 02 223 106

Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) 114 168 1,6 203
Burkanu salati ar saulespuku séklinim 65 pr.(+-10%) | 14 5.2 4.4 7
Risu sausmaizite TABAWBABALL | 30 or (+/-10%) 21 00 248 108
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+-10%), 01 00 208 86
Kopa : 21,2 281 897 705
U ibas porcij

Syars Ofbalt.

Maijas sautéjums ar vistas galu 250 gr.(+-10%) 162 151 3475 355
Kolrabju salati ar kréjumu A 50 gr(+-10% 09 13 19 0B
Risu_sausmaizite *AGAGABATL | 10 or (+/-10%) 07 00 83 36
Biezpiena salda masa ar kiseli A | 200 gr.(+/-10%) | 100 74 344 248
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%) 03 0,6 I14 52

Kopa: 28,2 245 93,5 715

Gt Uzt
WHYRLS Otbalt. / al

Biesu zupa ar kréjumu (bez griibim) AW | 950 gr.(+-10%) 25 71 152 136
Variti griki 130 gr.(+-10%) 46 L0 449 207
Ciikgalas gulags (celiakija) 100 gr.+/-10%) 135 192 48 246
Svaigu kapostu salati 50 gr.(+-10%) 07 3.1 31 44
Risu_sausmaizite “A03,A06,A08,A11 10 gr.(+/-10%) | 07 0.0 8,3 36
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0.1 9.8 41
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.t+/-10%) 10
Kopia : 23,5 30,7 90,7 736

Svars

Skabu kapostu zupa ar kréjumu (celiakija)*” 250 gr.(+/-10%) 41
Viriti kartupeli 170 gr.(+-10%) | 29 01  2L1 100
Ciikgalas kotlete (celiakija) Al | 65 gr.(+-10%) | 114 156 02 187,
Piena meérce (celiakija) AV g0 oy (+-10%) 09 28 42 45

Bie$u, zalumu salati |50 gr.(/-10%) ] @7 TS ...
Risu sausm izite *A03,A06,A08,A11 | 20 gI‘J":':’}“ ﬁi}“-l;}‘ 1.4 G.0 16,6 )

Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 0,0 9,8 40
Kopa : 218 30,0 88,8 719
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Svars

Variti risi A0 190 g (+/- 10%)
Vistas galas stroganovs (celiakija) AD7 120 gr.(+/-10%)
Kinas kapostu , svaigu gurku salati . 50 gr.(+-10%) 1.3 1,1 1,4 22 |
Risu sausmaizite *A0S, A05,A08,A13 20 gr.(+-10%) 14 0,0 166 72
~ Risu puding ar ogu mérci A | 250 gr (+-10%) 29 6,2 438 243
Kopa : 23.1 250 1014 725
“iespajams &diens satur Olbalt, 7 Tauki  /QOglhidr. / Keal
noraditas grupas alergénus MK172 -0 0- 0 0~ 0 -0

hae 1178 1383 4640 3599
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Edienkarte

12-Dec-16
16-Dec-16

Lidz

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasitijumarn
lespéjamas
izmainas

Svars

Uzbturvertibas porcija
OUlbalt. 7 Tauki / (')%Lhicir‘ / Keal

Manna biezputra TAOLADZ | 200 gr.(+/-10%) 7.5 8,7 37,5 257
Abolu - upenu mérce 15 er(+-10%) 01 00 54 2
Graudu maize ar tomitu AOLAOZ | 40 op (+/-10%) 22 3,8 8,0 75

Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0,1 9.8 41
Kopa : 10,2 127 604 396
. Uzturvériibas porciia

Olbalt. / Tauki 7 Oglhidr, 7/ Keal.

Rauga pankiika

*AOLA03,A07 |

100 gr.(+/- 10%)

7,8 14,4 49,1 361

Abolu - upenu merce 15 gr.(+/- 10%) 0,1 0,0 5.4 22
Miezu kafija ar pienu TAOLADT | 150 gr.(+/-10%) 2,1 1,9 7.2 53
Kopa: 10,0 61,7 437
Svars O -,/ Keal

a

Piena zupa ar risiem A0 L a5 oy (+-10%) 6,0 6,8 398 243
Sviestmaize ar desu "ALAGY 45 gr.(+/-10%) 42 5,8 102 99
Kopi : 10,2 126 500 342
Makaroni ar sieru AOLADZ | 90 op (+/-10%) 13,2 9,8 48,9 338
Burkinu salati 50 gr.(+/-10%) 03 31 2,4 40
Graudu maize ar sviestu *A0LAD? 26 gr.(+/-10%) 00 4,1 10,4 87
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 9,8 41
Kopa : 14,2 17,0 715 506
svars ( ub;}ff' ko

/ Credinidr. / Keal,

Kukuriizas putraimu_ biezputra YAV 200 gr.(+-10%) 6,1 ity 402 254
Jauktu ogu mérce 15 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 4,5 19
Maize ar biezpiena krému AOLAD | 45 gr (+-10%) 30 60 129 117
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0.0 9,8 40
Aarkade teja ar Al
Kopa : 9,6 138 674 431
“iespéjams &diens satur Olbalt.  /Tauki /7 Owlhidr.  / Kcal.
noraditds grupas alergénus MK172 {- 0 -0 g. 0 G- 0
Karte 54,3 72,4 3109 2112
“
4
i )
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