- ® No| 09-Janv-17
Edienkarte Lidz[13Janv-17
IRG Lok
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei yeiey
v Svars e e
Darzenu zupa ar kréjumu A 9B0 gr.(+/-10%) 31 59 156 130
Vistas galas plovs 230 gr.(+/- 10%) 17,6 16,8 49,7 421 |
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+/-10%) 11 4,0 34 54
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(+/- 10%) 1,9 0,3 132 63
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0.0 00 182 74
Kopa : 238 271 1003 743
.- o Svars U%hti/l ?ﬁ%%ﬁw
Bie$u zupa ar kréjumu AOLAT 97 op (+/-10%) 35 77 222 174
Dirzenu sautéjums ar cikgalu A 930 op (+/-10%) | 129 174 228 303
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) | 21 3,3 20 46
Rudzu rupjmaize A 30 op(+-10%) | 19 03 132 63
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/- 10%) 0,1 0.0 21,0 84
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52
Kopa: 209 293 96 723
. Svars
Variti griki 120 gr.(+/-10%) 43 09 414 191
Ciikgalas gula$s ar darzeniem AOLAOY | 100 gr.(+-10%) 97 169 2,9 203 |
Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+-10%) 08 26 25 37 ‘
Rudzu rupjmaize TAOL L 30 pr.(+/-10%) 19 0,3 132 63 |
Biezpiena salda masa ar kiseli *AQ7 200 er.(+/- 10%) 10,0 74 34,4 248 |
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.¢+-10%) 10 02 48 2
Kopi : 27,7 284 993 769
; Cha : Svars owﬁ Qﬁ%ﬁfﬁ;ﬁl:\m
Skabu kapostu zupa ar kréjumu AOLADY | 950 gr (+/-10%) 44 67 280 193
Kartupelu biezputra A7 | 180 gr.+/-10%) 42 37 236 147
Ciikgalas teftelis “AOLAGB | g5 op (+/-10%) 118 130 97 203
Piena mérce s o 50 gr.(+/-10%) 11 2.3 3.9 41 |
Kolrabju salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 08 2,9 17 37
Rudzu rupjmaize AL 30 gr.(+/-10%) 19 03 132 63
&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 98 41 |
Kopa : 248 289 899 725
471
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Svars

Uzturv@rtibas porciia

Olbait. / Tauki / (\fi»"ihidx. / Keal.,

Kartupelu zupa ar zalumiem TAOLAOS | 95() op (+/-10%) 36 7,5 232 178
Variti makaroni TAOL 130 oy (+/-10%) 62 2.9 353 192
Vistas galas stroganovs CAOLAD | 100 or (+/-10%) 136 147 94 225
Biesu, svaigu kapostu salati ar ellu 50 er.(+/-10%) 07 2,1 3,4 35 |
Rudzu rupjmaize AL 30 gr.(+/-10%) 19 0.3 132 63
Karkadeé téié ar culguru 200 gl‘.('*"l' 10%) 0,4 0,0 a8 40 !
Skolas auglis (dbols ) 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52
Kopa : 26,8 28,1 105,7 786
*iespéjams édiens satur © Ofbalt. /Tauki __/Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus ¢ MKN172 13- 30 a4 - 31 /8- 110 700 - BOD
Kare 1239 1417  487.8 3746
N
7
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Vistas

Risu sausmaizite

- ® No|09-Janv-17
Edienkarte L1 3-Jamy 17

IRG s

Babites vidusskola celiakijas édienkarte o

Darzenu zupa ar kréjumu

Svars

A7 950 gr.(+/-10%)

3,1 59 156 130 |
as plovs 230 gr.(+/-10%) 17.6 16,8 487 in
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+/-10%) 11 4,0 3,4 54 |
“A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,0 166 72
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 18,2 74 |
Kopa : 23.2 26,8 103,6 751

Svars

urvértibas porcija

Oibali, / Tauki / Ogthids. / Keal,

Biesu zupa ar kréjumu (celiakija) AD7 950 gy, (+/- 10%)

24 70 142 131

Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 230 gr.(+/-10%) 129 174 228 303
Kinas kapostu salati 70 gr.(+/-10%) 3,0 4,6 2,7 65
Risu_sausmaizite ARG APEALL 20 gr.(+/-10%) 14 00 166 72
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 00 210 84
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 0.6 114 52
Kopa ; 20,1 29,7 88,7 708

Sirars Uzrurvértibas porcija

Variti griki

Olbalt. / Tauki / Uggmdx. { Keal,

120 gr.(+-10%) | 43 09 414 191

Ciikgalas gulass (celiakija) 100 gr.(+/-10%) | 91 150 48 190

Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+-10%) | 08 2,6 2,5 37

Risu sausmaizite AR A0GABEAT 20 gr.(+-10%)| 14 00 166 72
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 200 gr+-10%) | 100 74 344 248

Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+-10%) 1.0 0,2 4,8 26
Kopa : 26,6 262 1046 765

AT Uzturvértibas porcijd
svars Uibait. / / Quihidr, / Keal.

Skabu kipostu zupa ar kréjumu (celiakija)*” = 250 gr.(+-10%) 4,1 77 331 22
Kartupelu biezputra A | 180 gr.@#/-10%) | 42 37 236 w47
Ciikgalas teftelis (celiakija) AB | 65 op (+-10%) | 11L8 134 63 193
Piena mérce (celiakija) AO7 | 40 gr.(+-10%) | 09 2,8 4.2 45
Kolrabju salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) | 08 2,9 1.7 37
Rigu Qausmﬂizite *A03,A06A08,A11 20 gr‘('f;i‘ 10%) 14 0,0 16,6 72

Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)y| 05 0,1 9,8 41
Kopa : 23,7 306 952 757

: 17N
Y
H &
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Kartupelu zupa ina

Svars

Uzturv@

Olbalt. /

rtibas porcijd

uki ¢ Oglhidr. / Keal,

zalumiem 250 er.(+/-10%) 45 5,9 150 132
Variti risi AV 130 pr (+-10%) 29 03 333 147
Vistas galas stroganovs (celiakija) A7 100 gr.(+-10%) | 123 145 74 210
Biesu, svaigu kapostu salati ar ellu 70 gr.(+/-10%) 10 29 48 50 |
Risu Sausmgizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+-10%) 14 0.0 16,6 72
Karkade téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,4 0.0 9.8 W
Skolas auglis (dbols ) | 100 gr.(+-10%) 03 06 114 52
Kopa : 22,9 242 982 704
*iespsjams ediens satur Olbalt,  /Tauki  / C)s;fhic_i_r., / Keal,
noraditds grupas alergénus MRIZ2Z _ 0-0 0- 8 0- 0 0- 0
o0 Kee 1165 1375 4903 3685
N[} i~
N
; :
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Edienkarte

No|09-Janv-17
Lidz|13-Janv-17

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pastitijumam
lespgjamas
izmainas
NN

Svarsg

£rtibas porcija
i/ Oulhidr, / Keal,

Auzu parslu biezputra AOLAOT ) or (+-10%) 87 06 369 277
lﬂﬂstu ogu mérce 15 gr.(+/-10%) 1 01 0.1 4,5 19
Graudu maize ar tomitu “ABLAGY 40 gr.(+/-10%) 22 3,8 8,0 75
Kafijas dzériens ar pienu TAOLAGT a0 op (+/-10%) 1,4 1,0 16,1 78
Kopa : 12,3 15,5 65,5 450
Svara Uzturvertibas porcijg

Olbalt. / Tauki / Oplhidr. 7 Keal,

Biezpiena sacepums ar dboliem un ki8{bid” 160 gr.(+/10%) 172 55 428 294
Kumeli$u téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0.1 68 30
Kopa: 12,7 5,9 497 324
Svatg Urturvéetibas

Ofbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal,

*A07

Burkanu un zalo zirnigu sautéjums ‘

150 gr.(+/-10%) 24 8,8 9,1 126 |
Sviestmaize ar sieru TAOLADY | 39 oy (+/-10%) 4.9 6,2 74 108
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9.8 41 |
Kopa : 7,8 15,1 26,3 273
Chirne s urvértibas porcijd
B s e S ovars ki / Oglhidr, / Keal,
Piena zupa ar makaroniem TAOLAW | 90() op i+/-10%) 7,5 32 387 213
Sviestmaize ar desu CAOLAG7 | 45 op (+/-10%) 42 58 102 99
Kopa: 117 9,0
e Uzturvértibas porcija
. ) e N\ i D Svars / ;,i_giin Keal,
Darzenu salati ar varitu ciikgalu "AO3A07 | 130 op (+-10%) | 70 99 61 142
Sviestmaize *AOLAQ7 35 gr.(+/-10%) 2.7 3.0 15,2 99
Karkade téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9.8 40
Cepums "Selga " i 30 gr.(+/-10%) 24 51 198 135
Kopa: 124 181 509 416
Sospiiegs Sdiss st Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr, /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0- 0 g-0 -0 0-0
Karte 62,0 63.5 241,1 1775
;’;
A
Vid /f
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