Edienkarte

No|16-Janv-17
Lidz| 20-Janv-17

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Vistas buljons ar darzeniem

Mainoties
pasitijumam
lespdjamas
izmainas
RSN IR

Svarg

Ulbalt. /

Tauki / Oelhidr, / Keal,

AV 950 gy (+-10%)| 71 86 223 19

Mi 130 gr.(+/- 10%) 4,6 1.0 44,9 207
Malta s mérce "AOLAGY 100 or (+/-10%) | 9,4 136 36 174

Skiabu kipostu locinu saliti ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 28 03 31

Rudzu rupjmaize A 30 gr.(+/-10%) 19 03 132 63
Té&ia ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 98 41 |
Kopa : 241 26,4 94,0 713

v a il , Svars o!b:%)e:/ Tauki /l:?éhpggﬁmi
Bor§és svaigu kapostu, ar kréjumu A7 | 250 gr.(+/-10%) 26 45 146 111
Kartupelu biezputra A% | 180 gr.(+/-10%) 42 37 6 W7
Cﬁl_(_g@lés veltnitis “ADLAOS 65 gr.(+/- 10%) 10,4 13,0 5.3 180 |
Baltd mérce ar dillém Rl 40 gr.(+/-10%) 14 3,8 6,1 64
Burkinu saliti ar zalumiem *A07 50 gr.(+/-10%) 07 L5 2,3 26
Rudzu rupjmaize A | 30 op (#-10%) 19 03 132 63
Riamkalnu rabarberu dzériens 200 gr.(+-10%) | 01 00 146 59
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52
Kopa : 21,6 274 910 704
i rvértibas porcija

Risoto ar vistas galu, darzeniem

uki / Oglhidr. / Keal,

200 gr.(+/-10%) 138 119 416 329
Svaigu kapostu- zalumu salati 50 gr. (/- 10%) 0,7 2 3% 38
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(+/-10%) 19 03 132 63|
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 05 0,1 9,8 41 ‘
Biezpiena kréms A7 g() gp (+/-10%) 7.8 7,5 12,9 151
Ogu kiselis 200 gr.(+/-10%) 05 0,4 180 77 |
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+/- 10%) 1,0 0,2 4.8 26 |
Kopa : 26,2 224 1043 725

Svars (%}%;Iﬁlica}

Solanka ar galu un kréjumu AGAY | aB0 o (+-10%) 78 144 101 202
Makaroni ar sieru AOLAOY | o00) op (+/-10%) 13,2 98 489 338

Vitaminu ;alg_‘ti 60 gr.(+-10%) 16 2,2 2.0 35

Rudzu rupimaize *A01 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 13,2 63

Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 21,3 84
Kopa : 24,5 267 955 722
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esLGiging , Svars Olbalt, / Tauki ui‘;ﬁ?{i&?ﬁim
Piena zupa ar risiem A0 | o0 gr.(+/-10%) 48 54 319 195
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) 3.0 02 223 106
Cepts vistas skinkiti 65 gr.(+-10%)| 169 150 00 202
Kréjuma mérce ar tomatiem AOLAD7 | 5 o (+-10%) 07 3,3 2,5 43
Biesu salati 50 gr.(+-10%) | 08 3,7 4,2 53
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Karkade téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9.8 40
Skolas auglis (dbols ) 100 gr.(+-10%) 03 06 114 52

Kopa: 289 28,5 95,3 755

“lespainc bdiens stz Olbalt__/Tauki _/Oglhidr.__/Keal.
noraditas grupas alergénus MK172 18-~ 30 24 - 31 88 . 110 700 - 800
B Karte 1254 1314 480,2 3619

/

Sastidifa Apstiprinu

~~]
—t

2017.01.12. 12:23:50 KURMIS-EDNICA TR513 Page 2 0f 2



No|16-Janv-17

Edienkarte Lidz| 20-Janv-17

Mainoties

I IQG . pasGtijumam

Babites vidusskola celiakijas édienkarte By
DN RN RN

. Jzturvértibas porciji
Svars Lzturvertib, i

Thbalt. / Taukt 7/ Ogthidr, / Keal,

Vistas buljons ar dirzeniem AV 950 gr.(+-10%) | 71 86 223 19|
Viriti griki 120 gr.(-10%) | 43 09 414 191
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+-10%) | 11,4 163 1,6 2031
Skabu kapostu locinu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%)| 03 2,8 03 31 |
Risu_sausmaizite AR AN ANAT 20 gr.(+/-10%) | 14 00 166 72
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 03 0,1 9,8 41

Kopa: 25,2 293 91.9 735

Jzturvértibas porcija

Svars Ofbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal,

Borsés svaigu kapostu, ar kréjumu AD7 | 95() gr (+/-10%) | 2,6 45 146 111
Kartupelu biezputra - AP | 18() gr.(+-10%) 42 37 236 147
Ciikgalas veltnitis (celiakija) AB | g5 or (+/-10%)| 105 154 03 181 |
Balta mérce ar dillém (celiakija) A 40 gr.(+/-10%) 07 37 50 56|
Burkinu salati ar zalumiem R 50 gr.(+-10%) 07 1, 2,3 26
Risu_sausmaizite CABAGGABAIL o0 op (+-10%) L4 00 166 72
Ramkalnu rabarberu dzériens 200 gr.(+-10%) 01 0.0 146 59
Skolas auglis (dbols ) 100 gr.t+/-10%) 03 06 114 52

Kopa: 205 294 883 705

751

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+/-10%) 163 138 472 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 50 gr.(+/-10%) 07 21 39 38
Risu_sausmaizite "A03,A06,A08,A11 20 gr.(+H-10%) 14 00 166 72
Auglu téja ar cukuru 200 gr.i+/- 10%) 0,5 0,1 9.8 41
Biezpiena kréms *A07 80 gr.(+/-10%) 7.8 7,5 129 151
Ogu kiselis : 200 gr.(+/- 10%) 0.5 0,4 18,0
Skolas auglis (burkani ) | 100 gr.+-10%) 10 02 48 2
Kopa: 282 241 1131 783

~
“F

Uztuy
Olbalt. / T

vértibas porcijd
i / Oglhidr. / Keal,

Svars

7

Solanka ar galu un kréjumu (celiakija) " 250 gr.(+-10%) 88 135 98 197
Kartupelu sacepums ar olam un sieru %A% 200 gr.(t/-10%) 137 103 333 287

Vitaminu salati 50 gr.(#-10%) 13 18 17 29
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%) 21 00 248 108
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0.0 00 21,3 84

Kopi : 26,0 25,7 91,0 706

/[ y }/,.}
Sastadija f“ / Apstiprinu

20170132, 12:23:46 KURMIS-EDNICA TR513 Page 1 of 2



*

Uzturvértibas porcijd

. svars Otbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal
Piena zupa ar risiem AP | 200 gr.(+-10%) | 48 54 31,9 195
Variti kartupeli 180 gr.(+/- 10%;) 3.0 0,2 22,3 106
Cepts vistas $kinkitis 65 gr.(+/-10%)| 169 150 00 202
Kréjuma mérce ar tomatiem (celiakija) ™% 50 gr.(+/-10%) | 05 3.3 2,3 41
Bie$u salati | 50 gr.+-10%)] 08 37 42 53 |
Risu_sausmaizite "AULAGGADBALL  og op (+/-10%) | 14 00 166 72 |
Karkadé téja ar cuk 200 gr.(+-10%) 04 0,0 9.8 30
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52
Kopa : 28,1 282 984 762

 Oalt /Tauki /Oglhidr. /Keal

*iesp@jams édiens satur
noraditas grupas alergénus MK172 0~ 0 (-0 -0 0- @
' Rartt 1280 1367 482.8 3691
NI A
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Edienkarte

Noj16-Janv-17
Lidz| 20-Janv-17

Prosas biezputra ar sviestu

Launags 1.-4.klase

IRG

Mainoties
pasiitijumam
Iespéjamas

izmainas
AN NN

Svars

Citbalt, / Taukt / Oglhidr, / Keal.

AR | 290 gy M- 10%)

63 60 439 255

Baltmaize ar olu sviestu "ADLARLAGY 20 gr.(+-10%) 15 39 55 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9.8 41
Kopa: 8,3 10,1 59,1 359

Svars

Uzturvértibas porcijd

Olbalt. / Tauki / Oglhide, ¢ Keal,

Omlete *AGGA7 | 100 pr.(+/-10%) 77 124 19 150
Za!!'g zim'iéi 20 gr'(+!’~ 10?’{‘)) 0,7 0,1 1.7 10 i
Sviestmaize ar galas pastéti ARLAL 35 gr.(+/-10%) | 4,1 5,0 8.4 95 |

TAOLADT | o)) op (+/-10%) | 1,4 L0 161 78 |

Kafijas dzériens ar pienu

Kopa :

139 18,5 28,2 334

Svars

Cetru graudu biezputra ar sviestu A7 | 900 gr.(+-10%)| 85 70 445 253
Maize ar biezpiena krému BOLAY 45 or.(+/-10%) | 30 6,0 129 117
200 gr.(+/-10%) | 0,5 0,1 9.8 41

Auglu téja ar cukuru

Kopa : 12,0 13,0 67,1 412
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Cglhidr, / Keal,

*A01,A03,A07

Kefira pankiitkas

80 gr.(+/-10%) 60 68 324 218
Abolu - upenu mérce 20 gr.(+-10%) 01 01 72 30
Piparmétru téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 4,9 22
Kopa : 6,6 7,0 44 270
-o— Uztwrvertibas porciia

Karstmaize ar sieru un dirzeniem

Otbalt. / Tauki /7 Oglhidr, / Keal,

*A01,A03,A07 70 gr.(+/- 10%)

8,0 110 13,3 186

Kakao dzériens

A | 200 gr.(+/-10%)

1.9 1,3 12,1 66 |

Kopa: 9,8 12,3 25,4 252
*iespejams édiens satur Olbalt,  /Tauki  /Oglhidr.  / Kcal.

noraditas grupas alergénus MK172 G- 0 -0 -0 ¢- 0
Karte 506 609 2242 1627
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