Edienkarte

No
Lidz

23-Janv-17

27-Janv-17

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei

Mainoties
pasiifijumam
lespéjamas
izmaipas

Svars

L

Uz § por
Olbait. / Tauki / Oglhidr. { Keal,

Gurku zupa ar putraimiem un krejumu /A%

250 gr.(+/-10%) 40 64 195 152
Variti makaroni A0l 160 er.(+-10%) 77 35 435 236
_Cisini bérniem Bosix *A06 60 gr.(+-10%)| 74 127 07 146
Tomitu mérce Gl 40 gr.(+/-10%)| 05 x5 19 59
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+-10%) | 12 11 1,2 20
Rudzu rupjmaize R 30 gr.(+/-10%) | 1.9 03 132 63
Té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 9.8 41
Kopa : 232 29,6 89,7 719
Svars 25 pOIcia

Majas sautéjums ar vistas galu

i/ Oglhidr. / Keal,

230 gr.(+~10%)| 149 139 345 326
BieSu un marinétu gurku salati 50 gr.(+-10%) 06 2.3 41 42
Rudzu rupjmaize A0 30 gr.(+/-10%) 1,9 03 132 63
Biezpiena deserts ar ogu mérci AT 200 gr.(t-10%) 108 75 411 282
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%)| 03 06 114 52 |
Kopa : 28,6 249 104,33 766
Svars Uzturvértibas porcija

Bie$u zupa ar kréjumu

Qibalt. / Tauki / Ozlhide, / Keal,

*A01,A07

250 gr.(+/-10%) | 3.2 22 206 162
Variti griki 120 gr.(+-10%) | 43 09 414 191
Ciikgalas stroganovs AOLADY | 100 er.(+/-10%)| 103 123 - -
Svaigu kapostu burkinu salati 50 pr.(+/-10%) | 06 t > =
Rudzu rupjmaize ADL |30 op (+- 10%) 19 = =y =
SNLAUIoMe 200 gr.(+/- 10%) 0,7 0,1 7.8 39
e S 100 gr.(+/-10%) | 1,0 0,2 4,8 26
Kopa : 22,0 251 975 712
Svars Uzturvértibas porcija

Kartupelu biezputra

Olbalt. / Tauki / C)&%hidr. / Keal

A7 |

i

180 gr.(+/-10%) 4,2 3.7 23,6 147 |
Ciikgalas kotlete CAOLARS | @B op (+/-10%) 111 135 75 196 |
Darzenu salati 50 gr.(+/-10%) 15 5,1 1.6 59
Rudzu rupjmaize “A01 45 or.(+/-10%) . 29 0,4 19,8 95
Auzu parslas ar saldo kréjumu un kiseli*"'A” | 170 gr.(+/-10%) 47 73 382 240
Kopa : 24,4 30,1 907 738
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Vistas zupa ar niidelém un

zalumiem

Svars

Uzturvértibas porciid
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

*A01

250 gr.(+/-10%) 64 84 197 180
Slinkie kapostu titeni 250 er.(+/-10%)| 149 142 484 383
Balto redisu salati ar zalumiem AV 50 gr(+-10% 07 15 11 21
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(v-10%) 19 03 132 63
Karkadé téia arcu bn-u 200 gr.(+/- 10%) 0,4 a0 9,8 40
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 1 0,3 0,6 11,4 52

Kopa : 24,6 251 1035 740

*iespé;m acliong sk |l Olbalt__/ Tayki _ ,/oggﬂ. [Keal

noraditas grupas alergénus P MK172  18-30  24-31  88- 110  700- 200
Rk 1228 1347 4868 9676
zf/ }(;
£
i ’
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No| 23-Janv-17

Edienkarte Lidz| 27-Janv-17

IRG o
Babites vidusskola celiakijas édienkarte =y

RS

Gurku zupa ar kréjumu (celiakija) AV | 950 gr.(+/-10%), 25 102 177 174
‘Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) | 3,0 0,2 223 106

Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+-10%)| 114 168 16 203
Kinas kipostu , svaigu gurku salati 70 gr.(+/-10%) 17 1,6 [ 2. \
Risu_sausmaizite ABAMGAALL | 30 griv-10%)] 21 00 M8 108
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+-10%)} 01 00 208 86

Kopa : 20,8 28,8 89,0 706

. Al o Svars L)ib«%::%%ﬁkza}gﬁigﬁm‘
Majas sautéjums ar vistas galu 230 gr.(+-10%), 149 139 345 32 |
Bie$u un marinétu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 06 25 41 42
Risu_sausmaizite o oo 20 gr.(+-10%) | 14 00 166 72
Biezpiena deserts ar ogu mérci A7 900 er.(+/-10%) 108 75 411 282
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 06 114 52 |

Kopa : 281 246 1076 775

Yztur

értibas porciid

Svars Olbalt, / Tauki / Oglhide. ] Keal,

Biegu zupa ar kréjumu (celiakija) A7 | 950 or.(+/-10%) 24 70 142 131

Variti griki 130 gr.(+-10%) | 46 1,0 449 207
Ciikgalas stroganovs (celiakija) AV 100 gr.(+-10%) 98 123 48 169
Svaigu kdpostu,burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 06 41 39 55 |
Risu_sausmaizite *A03,AD6,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 14 0,0 166 72
Ogu dzériens 200 gr.(+/-10%)| 07 0.1 7,8 39
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.+/-10%) | 10 02 48 26

Kopa: 204 248 970 700

Lzturvértibas porcijd

Caa e e Svars Olbalt./ Tauki / Oglhidr / Keal.
. * | ) 1oy | ] s T
Kartungh! blgznﬂtzg A07 1 200 gr.(+/-10%) 4,7 4,1 26,2, 164 |
- »e » | T 4 - |
Ciikgalas kotlete (celiakija) AB3 | g5 gr(#-10%) | 114 156 02 187
Darzenu salati | 50 gr.(+-10%)| 15 5,1 1,6 59
Risu_sausmaizi “AOSADSAIRALL 40 gr.(+-10%) 28 0,0 331 144
Risu pudin$ ar ogu mérci AV 900 gr.(+/-10%) 19 38 342 179

Kopa : 22,3 28,7 95,3 733

Sastidija A/ Apstiprinu
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! Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauhi / Owlhidr. / Keal.

Vistas zupa ar risiem 250 gr.(+/-10%) 64 99 232 208

Slinkie kapostu titeni 250 gr.(+-10%) 149 142 484 383
Balto redisu salati ar zalumiem AV B g (+/-10%) 07 1,5 L1 2
Risu sausmaizite *AG3,A06,A08,A11 10 gr.(+-10%) 07 0,0 8,3 36
Karkadé t&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0.0 9,8 40
Skolas auglis (dbols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 0.6 11,4 52 |
Kopa : 23,4 263 1021 741
“sespajans diens sator ' Olbalt. _/Tauki /Oglhidr. _/ Kcal.
noraditas grupas alergénus g MKIZ2Z G- 0 0-0 0-0 0-0

Karté 1151 133,2 491.1 3655

Sastadija___ 11 | Apstiprinu
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Edienkarte

Noj23-Janv-17
Lidz| 27-Janv-17

Manna biezputra

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pastitijumam
lespgjamas
izmaigas
S SR 555

Svars

Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Ogihidr. f Keal.

*A01,A07

200 gr.(+-10%) 7.5 87 373 257
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) 0,1 6O 54 m
Graudu maize ar tomitu o 40 gr.(+/-10%) 2.2 3,8 8,0 75

Auglu téja ar cukuru

200 gr.(+/-10%)

0,5 0.1 98 41

Rauga pankiika

*A01,A03,A07 |

Kopa :

10,2 12,7 60,4 396

Svars

Lizturvértibas porcija
Olbalt, / Tauki / O&Zhidr. / Keal,

Abolu - upenu mérce

MiezZu kafija ar pienu

Piena zupa ar risiem

100 gr.(+-10%) 78 144 491 361
15 gr.(+/-10%)| 01 0,0 54 2
AOLAGY | 15() o (+/- 10%) 21 1,9 72 53
Kopa ; 10,0 163 617 437
St Uzturvértibas porgijs

Olbalt, / Tauki / Oelhidy. / Keal.

*AQ7 | 250 2;1‘(""/"]0(”5)

60 68 398 243

Sviestmaize ar desu

*AGLAD7 |

| 45 gr.(+/- 1{%)%

4,2 58 10,2 99 |

Makaroni ar sieru

Kopa :

10,2 12,6 50,0 342

Svars

Uzturyértibas porcijd
Olbali. / Tauki / Oglhidy, / Keal,

*AO01,A07

200 gr.(+/-10%)| 132 98 489 338

Burkanu salati 50 gr.(+-10%)| 05 3,1 24 40
Graudu maize ar sviestu AQLADT | 96 o (+/-10%)| 0.0 41 104 8
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 9,8 41
Kopa : 14,2 17,0 71,5 506

(Plestaiena . § . Svars ()Ik};/%%}%ﬁ%%ml

Kukuriizas putraimu biezputra AW | 200 gr.(+-10%)| 6,1 77 402 254
Jauktu ogu meérce 15 gr.(+/-10%)| 01 0,1 4.5 19

Maize ar biezpiena krému

Karkadé téja ar cukuru

*A01,A07 45 or. (,HM 10%)

3,0 6,0 129 117

200 gr.(+/- 10%)

0.4 0.0 9,8 40

Kopa :

9,6 13,8 67,4 431

*espéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

il

Olbalt. / Tauki

/ Olhidy,  / Kcal.

. MKi172 -0 0-0Q -0 0-0

Karte 543 724 3109 2112

Sastadija o4 !

Apstiprinu
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