Edienkarte

No
Lidz

30-Janv-17

03-Febr-17

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumanm
Iespgjamas
izmainas
AR RN RN

Usturvér

b e Svars Olbalt. / Tauki / oggmdxrfg/l?(m.
Pupinu zupa ar kréjumu A0Z | 950 gy (+/-10%) 85 63 227 183
Makaroni ar malto galu “A0L | 200 gr.(+-10%) 158 155 412 368
Kipostu saliti ar burkiniem 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 4,2 47
Rudzu rupjmaize B 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 03 0,1 9,8 41
Kopa: 27,5 252 911 702
Svars Uzturvértibas porcija

Qibalt. / Tauki / Cigthidr, / Keal,

Skabenu zupa ar olu un kréjumu __ "AMABAY | 950 gr (+/-10%) 36 48 188 134
Kartupelu sautéjumg ar g"!ggglu 250 gr.(+/-10%) 13,6 189 33,2 362
Biezpiens ar kréjumu - AV s op (+/-10%) | 101 48 17 92|
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 00 15 7 |
Rudzu rupjmaize AL 30 or (+/-10%) 19 03 132 63 |
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 00 210 84 |
Skolas auglis (dbols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,6 11,4 52 |
Kopa : 29,9 295 1008 795
Svars Lzturvestibas porcija

*AQ7

Olbalt. / Tauki / 'L')&lhidr, J Keal.

Siera- dirzenu zupa 250 gr.(+/-10%) 58 127 136 200
Variti risi AV | 160 gr.(+/-10%)| 36 03 410 181
Ciikgala saldskiba mércé A0l | 100 gr.(+-10%) 99 131 63 183
Kinas kapostu salati ar papriku 50 gr.(+/-10%) 17 4,0 1,3 49 |
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 13,2 63
Karkadé t&ia ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 0,4 0,0 9,8 40
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+/-10%) | 10 0,2 4,8 26

Kopa : 24,3 308 902 743
T Crtaridiene. 0 Svats Olbat ok ¢ e K.
Borsds svaigu kipostu, ar kréjumu A0 | 950 gr.(+-10%) . 26 45 146 111
Kartupelu biezputra A | 180 gr.(+/-10%) | 42 37 236 147
Vistas galas kotlete "A0LAG3 65 gr.(+/-10%) | 137 12,6 8,6 203
Balta mérce ar dillém AOLADY | 5 gp (+/-10%) | 17 47 76 B0
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+/-10%) | 0,6 2,6 21 34
Rudzu rupjmaize o 30 gr.(+-10%) | 19 03 132 63
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 00 0,0 18,2 74

Kopa : 24,8 28,4 88,0 714

Sastadija % Apstiprinu
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Svars

rvériibas porcid

Olbali ubi / Ogplhidr, / Keal,
Variti griki 120 gr.(+/-10%) 43 09 414 191
Ciikgala burkdnu mércé ANLADT | 190 or (+-10%) 10,0 166 59 214
Biesu salati 50 gr.(+/-10%) 07 37 42 53 |
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) 19 03 132 63 |
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAGT | 900 gr.(+-10%) | 43 27 264 146 |
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%) 03 06 114 52 |
Kopa : 216 248 1026 720
*\espéjams adiens satur =, Olbalt, /Tauki _J Oglhidr. _/Kcal. }
noraditas grupas alergénus | MK172 _18-30 24-31 8- 110 700- 800
| Karte 1282 1387 4727 3674

Sastadija __;,_,Lu____

Apstiprinu

2017.01.26, 9:37:34
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Edienkarte

No

30-Janv-17

Lidz

03-Febr-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Pupinu zupa ar kréjumu

*A07

pasiitijumam
lespéjamas
izmainas
RN

oties

Svars

Uzturvertibas porcija
Cibalt. / Tauki / Oglhidr., / Keal.

Risu sausmaizite
Téja ar cukuru

250 gr.(+/-10%) | 85 6,3 22,7 183
‘Griki ar galu (pirt. alerg. ) A7 | 180 er.(+/-10%) | 135 152 444 369
Kapostu salati ar burkdniem 50 gr.(+/-10%) | 07 3,0 42 47
AR 20 er,(+/-10%) 14 00 166 72
200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9.8 41
Kopa : 24,7 246 977 712
Somrs Uzturvértibas porciii

Biezpiens ar kréjumu -
Marinéts gurkis
Risu sausmaizite
Apelsinu dzériens

Skibenu zupa ar olu un kréjumu ( bez g¥GB”

Olbalt. / Tauki /7 Oglhidr. / Keal.

Skolas auglis (abols )

250 gr.( +f- 10%) 3,6 6,1 14,2 128
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+/-10%) 136 189 332 362
AV g5 op (+/-10%) 101 48 17 0

50 gr.+-10%)| 03 00 15 7

*A03,A06,A08,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,7 0,0 8.3 36

200 gr.(-10%) | 01 00 210 84

100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52
Kopa : 28,7 30,5 91,3 762

Syars Uzturvértibas porcija

Siera- dirzenu zupa

Oibalt, 7 Tauki / Oglhidr. / Keal.

AV | 95O or (+-10%) 58 127 136 200
Variti risi A7 {50 or.(+/-10%) 34 0,3 385 170 |
Ciikgala saldskaba mércé (celiakija) 100 gr.¢/-10%) 11,0 137 45 185
Kinas kipostu salati ar iku 50 gr.(+/-10%) 17 4,0 1,5 49 |
Risu sausmaizite AO3,A06AG8AIL o) op (+/- 10%) 1.4 0,0 16,6 72 |
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 00 93 40|
Skolas auglis (burkani ) 100 gr.(+/-10%) | L0 02 48 26 |
Kopa : 24,6 31,0 89,2 742
s Uzturvértibas porcija
s ) > W Svars Olbalt, / Tauki ;'Oglhidlﬂ?&mi.
Borsés svaigu kapostu, ar kréjumu AV 250 or(+/-10%) 26 45 146 111
Kartupelu biezputra CAO7 180 gr.(+/-10%) 42 37 236 147
Vistas galas kotlete (celiakija) *A03 65 gr.(+-10%) 13,3 12,8 0,1 169
Balta meérce ar dillém (celiakija) AT |40 gr(+/-10%)| 07 37 50 56
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+/-10%)| 06 2,6 2.1 34
Risu_sausmaizite "AGAGABALL | 30 oy (+-10%)| 21 00 248 108
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+-10%) . 00 00 182 74
Kopa : 28,5 274 88,5 700
,y‘fé
Sastddija 71 Apstiprinu

2017.01.26, 9:37:26
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Uzturvértibas porcija

Svars Olbait. / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Viriti griki 120 gr.(+-10%) | 43 09 414 191
ik ass (celiakija) 100 gr.(+/-10%) | 9.1 150 48 190
Biegu salati 50 gr.(+/-10%) 07 37 4,2 53
Risu sausmaizite *AG3,A6,A08,A11 10 gr.(+/-10%) 1 07 0.0 8,3 36
Biezais auglu kiselis ar pienu ALALZ | 950 op (#-10%) | 53 41 383 214
Skolas auglis (abols ) 100 er.(+/-10%) | 03 06 114 52
Kopa : 20,4 24,3 108,4 737
“iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki [ Oglhidr. [/ Kcal.
noraditas grupas alergénus C MK172 -0 0-0 (- G- 0
RKame 1219 1378 4751 3653
Sastadija__ 1~ Apstiprinu
20017.01.26, 9:37:27 KURMIS-EDNICA TR513 Page 2 of 2



— g e No|30-Janv-17
Edienkarte Lidz[03-Febr17
e R = —
IRCJ pasttijumam
lespéjamas
Launags 1.-4.klase i
NN NN
. Uzturyveriibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. /ll%(cak.
Risu biezputra A7 | 900 gr.(+/-10%) | 55 42 368 206
Abolu - zemenu mérce 20 gr.(+-10%)| 01 0.1 7,1 29
Sviestmaize ar sieru *AGLAD 32 or.(+/-10%) | 49 6,2 74 106
Kopa ; 105 10,5 51,3 342
st Uzturvertibas porcijd
L S . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
K e ik, *A01,A03,A07 150 gr.(+/- 10%) 6,4 6,0 25,8 186
Skibs kréjums 20% *A07 20 gr.(+/-10%) 0,6 4,0 0,6 41 |
Miezu kafija ar pienu AOLAGT | 150 op (+-10%) | 24 1,9 128 77
Kopa : 9,4 11,9 39,3 304
L L Uzturvirtibas porcijé
L e : , o Svars Otbalt. / Tauki_ / Oglhiclr. / Keal
Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu”” 215 gr.(10%) 55 132 404 302
Graudu maize ar tomitu TAOLADT | 40 gr.(+-10%) ] 22 38 8,0 75
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 1 05 0,1 9,8 41
Kopd : 8,2 17.1 58,2 419
Sersirs Uzturvertibas porcijd

S

Cisini bérniem Bosix

*AD6

Olbalt. / Touki :‘(}&Iiﬁdr,iiica}.

60 gr.(+/-10%) 74 127 07 146
Burkinu salati ar aboliem un kréjumu ™% 80 gr.(+/-10%) 0% 23 56 47
Cepums "Selga " *AD1 30 gr.(+/-10%) 2,4 5,1 198 135
Kakao dzériens A7 a0 pr.(+/-10%) 19 1,3 121 66
Kopa : 12,5 213 382 394
bbbbb Svars Uzturvértibas porcija

Oibalt, / Tauki /'("ia}\idr, / Keal.

Piena zupa ar niidelém "AOLABAY | 50 gr(+/-10%) 90 37 467 261
Sviestmaize ar desu LA 45 pr.(+/-10%) 43 §1 102 131
Kopa : 13,3 11,8 57,0 391
“iespijams édiens satur Olbalt _/Tauki _/Oglhidr. _/Keal.
noraditds grupas alergénus MK172 0- 0 0-0 -0 0-0
Kete 539 725 2439 1850
)
(f
Sastadija__ 1. Apstiprinu

HHT 0126, 95057
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