No| 09-Janv-17

Edienkarte Lidz|13-Janv-17

Mainoties
IRG pasatumar
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei i

. Svars ki / 0;;&%%?1%91
Darzenu zupa ar kréjumu AT 950 oy (+/-10%) 31 59 156 130 |
Vistas galas plovs 230 gr.(+/- 10%) 17,6 16,8 49,7 421!
Burkanu salati ar saulespuku séklinim 50 gr.(+/-10%) 1,1 4,0 34 54
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Ramkalnu dzérvenu dzériens_ L 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 18,2 74

Kopa : 23,8 27,1 100,3 743

Svars

BieSu zupa ar kréjumu TAOLAGT | 970 gr.(+/-10%) | 35 77 22 1

Darzenu sautéjums ar ciikgalu AV 230 gr.(+/-10%)| 129 174 228 303
Kinas kapostu salati - L 50 gr.(¢/-10%) | 21 K] 2,0 46

Rudzu rupjmaize AOL 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63
Apelsinu dzériens 200 gr.(+-10%) 01 00 210 84
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52

Kopa ; 20,9 29,3 92,6 723

Uzturvértibas porcija

.
ovars Olbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal.

Variti griki 120 gr.(+/-10%) 43 09 414 191

Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) 0.8 2,6 25 37 |
Rudzu rupjmaize A0l L 30 gr.(+-10%) 19 03 132 63

Biezpiena salda masa ar kiseli AT 200 gr.(+-10%) 10,0 7,4 344 248
Skolas auglis (burkini ) 100 gr.¢+/- 10%;) 1,0 0,2 48 26 |

Kopa : 27,7 28,4 99,3 769

Uzturvértibas porcija
Olbsalt, / Tauki 7 Oslhide. / Kcal.

Svars

Skabu kapostu zupa ar kréjumu ADLADT | 950 op (+/-10%) | 4.4 67 280 193
Kartune!u bieznu!ﬁa *AO7 180 gr‘{"i‘/“ 1 {)"‘(s) 4,2 3,7 23,6 147

Ciikgalas teftelis AOLAGS | g5 op (/- 10%) 1.8 13,0 9.7 203 |
Piena mérce AOLAZ - 50 gr(+-10%) L1 23 39 41 |
Kolrabju salati ar ellu 50 gr(+-10%) 08 29 17 37
Rudzu rupimaize A 30 er(+-10%) 19 03 132 63 |
Téia ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 01 98 41 |

Kopa : 24,8 28,9 89,9 725
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Kartupelu zupa ar zalumiem

Svars

*A01,A03 |

_Variti makaroni *AdL | )

Vistas galas stroganovs AAY | 100 gr.(-10%) | 136 147 94 225

BieSu, svaigu kapostu saliti ar ellu | 50 pr.+-10%) | 07 2,1 3,4 35 |

Rudzu rupjmaize AU 30 or (+/-10%) ) 19 02 132 63

Karkadé téja ar cukuru l 200 gr.¢+/- 10%,) 0,4 0.0 9.8 40

Skolas auglis (abols ) 100 gr.¢+/-10%) 03 06 114 52
Kopa : 26,8 281 1057 786

o e ome—————— 1

*iespjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

R T ; (\&hmt e

MNK172 13- 30 24 - 51 88- 110 700 - 800

Karté 1239 1417 487.8 3746

Sastadija

4

4+

Apstiprinu
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No| 09-Janv-17

Edienkarte B e

Mainoties
}:RG pasitijumam
Babites vidusskola celiakijas édienkarte jocing
T

. Shemri Ol Todks (oAl
Darzenu zupa ar kréjumu A7 250 gri+-10%) 31 59 156 130
Vistas galas plovs 230 gr.+/-10%) 176 168 497 471
Burkanu salati ar saulespuku séklinim L 50 gr.t+-10%) 1,1 4,0 3,4 54 |
Risu sausmaizite ABAGABAN | 20 gr.(+/-10%) | 14 00 166 72
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 182 74

Kopa : 232 268 1036 751

Svars

Biesu zupa ar kréjumu (celiakija) AU 950 gr.(+/-10%) 24
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A 930 gy (+/-10%) 12,9

Kinas kapostu salati - 70 gr.(+/-10%) 30 5 |
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 14 0,0 16,6 72
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 00 210 84
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%), 03 0,6 11.4 52

Kopa ; 20,1 29,7 88,7 708

, w0 . , Svars c)aof}l&ﬁiifg%:fgfﬁm
Variti griki | 120 gr.(+-10%)| 43 09 414 191
Ciikgalas gulads (celiakija) 100 gr.(+-10%) 91 150 48 190
Kapostu salati ar kukuriizu | 50 gr.(+-10%)| 08 2,6 25 37
Risu sausmaizite CABAGABAL | o) op (+-10%) | L4 0,0 66 72
Biezpiena saldd masa ar kiseli AV | 200 gr.(+-10%) | 100 74 344 248
Skolas auglis (burkani ) 100 gr. (/- 10%) L0 0,2 4,8 26

Kopa : 26,6 262 1046 765

) Svars - -
03 ! zry - iy P
Skabu kapostu zupa ar kréjumu (celiakija)” 250 gr.(+/-10%) 4,1 77 331 221
Kartupelu biezputra AL 180 gr.(+/- 10%) 4,2 3.7 23,6 147

Ciikgalas teftelis (celiakija) e 65 gr.(+-10%) 118 134 63 193
Piena mérce (celiakija) A 40 gr.(3/-10%) 09 28 42 45

Kolrabju salati ar ellu 50 gr.(+/-10%); 08 2,9 17 37
Risu sausmgizite *A03,A06,A08,A11 i 20 gr_('ii/~ 10%) 1.4 0 16,6 72
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 9,8 41

Kopa : 237 30,6 95,2 757

Sastadija J J | Apstiprinu
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Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem

Svars

Uzturvértibas por

Olbait. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

Cid

250 gr. (+/- 10%) 4,5 5,9 150 132
Variti risi A 130 gr.(+-10%) 29 03 333 147
Vistas galas stroganovs (celiakija) AT L 100 gr.(+-10%) | 123 145 74 210
Biesu, svaigu kapostu salati ar ellu | 70gr¢-10% 10 29 48 59 |
Risu sausmaizite "AD3,A06,AOBANL | 90 or. (+/- 10%) 14 0.0 16,6 72 |
Karkadé t&ja ar cukuru | 200 gr.+-10%) 04 00 98 a0
Skolas auglis (abols ) 100 gr.t+-10%) 03 06 114 52
Kopa : 22,9 242 982 704

“iespéjams édiens satur

 Olbalt,  Tauki ;’Q&Ihidn / Keal,

noraditas grupas alergénus MN172 0- 0 0-0 G- 0 0~ 0
o René 1165 1375 4903 3685
; i;, o~
JL
Sastadija__ )< Apstiprinu
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Edienkarte

No!{09-Janv-17
Lidz|13-Janv-17

IRG heiiid
Launags 1.-4.klase gy
a——
Svars Oib %fﬁ%@ém
Auzu parslu biezputra CADLAD? | 200 gr.(+-10%) 87 06 369 277
Jauktu ogu mérce 15 gr.(+/- 10%) 0,1 01 4,5 19
Graudu maize ar tomitu Risindd 40 er.(+/-10%) 22 3.8 8,0 75
Kafijas dzériens ar pienu AOLADT 200 gr.(+/-10%) 14 1,0 161 78
Kopa : 129 155 655 450
! Svars (:}st:v,fé?,f ffiimﬁi?;m'f'im
Biezpiena sacepums ar aboliem un kréff¥d” 160 gr.+/-10%) 172 58 428 293
KumeliSu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 6,8 30
Kopi : 17,7 59 497 324
Boars Uzturvértibas porciia

Oibalt. / Tavki / Oglhidr. / Keal,

Burkanu un zalo zirnigu sautéjums A7 | 150 or,(+/- 10%) 2.4 8.8 9,1 126

Sviestmaize ar sieru i 32 or.(+/-10%) 49 6,2 7.4 106

Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9.8 41 |
Kopa : 7,8 15,1 26,3 273

. Uzturvértibas porcia
g ¢ & ovars Olibalt, /7 / Oglhidr, ,""K(ai‘

Piena zupa ar makaroniem AOLAY | 200 gr.(+-10%) | 75 32 387 23

Sviestmaize ar desu TAOLAO7 | 45 o (+-10%) | 4.2 5,8 102 99
Kopi : 1,7 9,0 488 312

: : , L Svars Ofbalt, / Tauki /:.';g;ifx&m./xm;.

Diarze salat ar vari = u “A03,A07 130 gr.(+/- 10%}) 7,0 9.9 6,1 142

Sviestmaize *A0LAGZ 35 gr.(+-10%) 27 3,0 152 99

Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(4/-10%) 04 00 98 40

Cepums "Selga " A 30 gr.(+/-10%) 24 5,1 198 135
Kopa:. 12,4 181 50,9 416

TS a— Olbalt, /Tauki _/Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 - 0 g-0 0.0 G-0
Karte 62,0 63,5 241,1 1775
7
41 V”
Vid j
Sastadija K ; Apstipriny
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