Edienkarte

No|27-Febr-17
Lidz 03-Marts-17

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei

Pupinu zupa ar kréjumu

IRG

AW

Mainoties
pasttijumam
espéjamas
izmainas
AR

Svars

Uzturvértibas porciji

Olbalt. / Tauki / Oplhidr, / Keal,

250 gr.(+/-10%) | 85 63 227 183

Makaroni ar malto galu AOL 200 pr.(+/-10%)| 158 155 412 368

Kapostu salati ar burkaniem 50 gr.(+/-10%)| 07 3,0 4,2 47

Rudzu rupimaize *A01 30 gr.(+-10%)| 19 0,3 132 63

Téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0,1 938 41
Kopa : 27,5 252 911 702

svars mm% %’;‘fﬁf’@ﬁ;ﬁf ?’?’(m

Skabenu zupa ar olu un kréjumu _ "A0LABAY | 950 op (+/-10%) 36 48 188 134
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+-10%) 136 189 332 362

Biezpiens ar kréjumu b 75 gr.(+/-10%) 101 48 17 92
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 0,0 15 7 |
Rudzu rupjmaize vl 30 er.(+/-10%) 19 0,3 13,2 63
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 00 210 84

Siera- darzenu zupa

A7

Kopa: 29,6 28,9 89,4 742
e Jzturvértibas porciia
Svars Olbalt. / Tauki / Oslhidr. 7 Keal

250 gr.(+-10%) 58 127 136 200
Variti risi A7 130 or (+-10%) 29 03 333 147
Ciikgala tomatu mércé Al 100 gr.(+/-10%) 102 148 62 199
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 12 1.1 1,2 20
*AD1

Rudzu rupjmaize

30 gr.(+/-10%)

19 03 132 63|

Karkadé téja ar cukuru

200 gr.(+/- 10%)

0,4 0,0 98 40 |

Auglis ( bumbieris ) 100 gr.(+/-10%)| 05 0,3 12,4 55
Kopa : 23.0 29,5 89,7 725
Svars Uzturvertibas porcijd

Borsds svaigu kapostu, ar kréjumu ki

Otbalt. / Tauki /7 Oglhidy., / Keal.

artu 250 gr.(+-10%y| 26 45 146 111
_Kmm..}?j.elpuﬁ‘a *AQ7 ]80 o7, {+1’~ ]Quro) 472 3.7 23,6 epes
Vistas galas kotlete AOLAD | 5 oy (+/-10%) | 137 126 86 203
Balta mérce ar dillém *AQ1,AD7 50 gr.(+/- 10%) 17 ; - "
Svai u dﬁl‘zenu Sgliti 50 gr.i’*.f"- 10%) 0,6 26 21 =
whe *A01 30 o, (+/~ 10%) 1,9 0.3 130 p
Ramkalnu dzérvenu dzérie 200 gr.(+/-10%)| 0,0 STREES RN
Kopk: 25 M4 .00 74

{

({ i

Sastadija LA e

20070225 111338
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Variti griki

T Uzturyértibas porcijs
s il Cibalt. / Tauki 7 Oglhidr. / Keal,

Ciikgala burkianu mércé

Biesu salati

Rudzu rupjmaize

Ogu uzpiitenis ar pienu

150 er.(+/-10%)| 53 1,1 518 239
*ALAY | 1() gr.(+-10%)| 100 166 59 214
50 gr.(+/-10%)| 07 3,7 42 53

*A01 30 gr.(+-10%) 19 03 132 63
AOLAW | 900 gr,(+-10%) 43 27 264 146
Kopa: 223 245 1015 715

*iespéjams &diens satur Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus MK17 18- 30 24-31  88- 110 700- 800
Rarte 1272  136,5 459,7 3599
Sastadija 1 Apstiprinu

2017 02.2%. 13:13:39

KURMIS-EDNICA TR513

Page2of 2



No w;';"-:Febr-f';%

E dienkarte LidzP3-Marts-17

IRG
Babites vidusskola celiakijas edienkarte

. At . . . svars oxb‘%%%?ﬁ:ﬁ%mx
Pupinu zupa ar kréjumu b 250 gr.C-10%)| 85 63 227 183
Griki ar galu (part. alerg. ) A | 180 gr.(+/-10%)| 135 152 444 369
Kapostu salati ar burkiniem B0 gr.(+-10%) | 07 30 42 @7
Risu sausmaizite ‘ABAIBABAIL | o0 op (+/-10%)| 14 00 166 72
Téja ar cukuru 200 gr.(+10%)| 05 01 98 41

Kopa : 24,7 24,6 97,7 712

Ucturvértibas porcija

Svars Olbvalt, / Tauki / Oglhidr, / Keal.

Skabenu zupa ar olu un kréjumu ( bez g#iB” 250 gr.(+/-10%) | 3,6 6,1 142 128

Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+-10%) 136 189 332 362
Biezpiens ar kréjumu . AV 5O op (+-10%)| 67 32 11 61
Mariné is 50 gr.(+/- 10%)| 03 0,0 1,5 7 |
Risu_sausmaizite Ko sl i 30 gr.(+/-10%)| 21 00 248 108
Apelsinu dzériens L 200 gr.(+/-10%) | O/1 00 210 84
Kopa : 26,4 283 959 751
L Sdiena . . Svars (m%Wm
Siera- dirzenu zupa AV | 050 gr.(+/-10%)| 58 127 136 200
Variti risi A7 | 130 op (+/-10%) | 2.9 03 333 147
Ciikgala tomatu mércé (celiakija) 100 gr.(+/-10%) | 98 147 54 193
Kinas kapostu , svaigu gurku salati | 50 gr#-10% | 12 L1 12 20
Risu_sausmaizite *AD3AO6ABBALL | D) oy (+/-10%) | 14 0.0 16,6 72
Karkadé t&ja ar cukuru 200 or.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 40
Auglis (bumbieris ) | 100 gr.(+/-10%)| 05 0,3 124 55

Kopa: 220 292 93 728

Uzturyértibas porcija

L i - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Bors¢s svaigu kapostu, ar kréjumu 250 gr.(+-10%) 26 45 146 111
Kartupelu biezputra A7 | 180 gr.(+/-10%) 42 37 236 147
Vistas galas kotlete (celiakija) AB | 65 gr(+/-10%) 133 128 01 169
Baltda mérce ar dillém (celiakija) i 50 gr.(+/-10%) 08 4.7 6.2 70
Svaigu darzenu saliti 50 gr.(+/-10%) 0,6 2,6 21 34
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%) 2,1 0,0 248 108

200 gr.(+-10%) 00 00 182 74
Kopa: 237 283 898 714

Ramkalnu dzérvenu dzériens

Sastadija___4-| Apstiprinu
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i Uzturvértibas porcijd
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

Variti griki 120 gr.(+/-10%) 4,3 09 414 191
Ciuikgalas gulads (celiakija) | 100 gr.(+-10%) 91 150 48 190
Biesu, zalumu salati 60 gr.(+-10%) 09 4,4 47 62

Risu sausmaizite "ABAWGABAIL | 00 oy (+-10%) 14 00 166 72
Biezais auglu kiselis ar pienu TAOZARZ | 950 op (+/-10%) 53 4,1 383 214

Kopa : 20,9 245 1057 730

*iespéjams édiens satur Olbalt, _/Tauki _/Oglhidr _/Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 G- 0 0- ¢ 0-0 0- 0
P Kate 1177 1349 4813 3634

& "y

Fas

Sastadija ” Apstiprinu
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Edienkarte

No|27-Febr-17
Lidzp3-Marts-17

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasitijumam
lespéjamas
izmainas
[

Svars

sErtibas porcija
wuki / O&%hidr. J Keal.

Risu biezputra A7 900 gr.(+/-10%) 55 4,2 36,8 206
Abolu - zemenu meérce 20 er.(+/-10%) 0,1 0,1 7.1 29
Sviestmaize ar sieru *AOLAD7 32 gr.(+/- 10%) 4,9 6,2 74 106
Kopa : 10,5 105 51,3 342
L B Uzturvértibas porcija

. a 2 » : NN\ Olbalt, / Tauki / Ogr,_ihidn/KmS.
Kartupelu pankiikas ACLABAT | 150 or (+-10%)| 64 60 258 186
Skabs kréjums 20% i 20 gr.(+-10%) 06 4,0 0,6 41 |
Miezu kafija ar pienu CADLAG | 150 gr.(+/-10%) | 24 19 128 77

| Kopa : 9,4 119 393 304
o LIRS . L Svars i}ihmﬁm
Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu®” 215 gr.(#/-10%) 55 132 404 302
Graudu maize ar tomitu "ADLAGH 40 gr.(+/-10%) 22 3,8 8,0 75
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9.8 41 |
Kopa: 82 17,1 58,2 419
Svars Uzturvertibas poxcija

Cisini bérniem Bosix

Oflbalt. / Tauki / '\‘)e.g_ihidr. / Keal.

*A06 |

60 gr,{-ﬁf— 10%) 7.4 12,7 0,7 146
Burkanu salati ar aboliem un kréjumu "% 80 gr.+/-10%) 09 23 56 47
Cepums "Selga " AL 30 op(+-10%) 24 51 198 135
Kakao dzériens A | 900 gr.(+/- 10%) 1.9 1,3 12,1 66
Kopa : 12,5 21,3 38,2 394
: Uzturvértibas porcija
N e ARG \ \ Svars Olbali. / Taukt :’(’)E!hidr. { Keal.
Piena zupa ar nidelém "ADLABAGZ | 950 gy (+-10%)| "~ 9,0 37 467 261
Sviestmaize ar desu “A01LA07 45 gr.(+/-10%) 473 81 10,2 131
Kopa: . 133 1,8 57,0 391
“iespajams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
n(n’éd'i[és gmpas alergénus MK172 -0 0-0 . 0- 0 0-0
Karte 539 725 2439 1850
ALV
— T g
Sastadija &S Apstiprinu
5
i

2017.02.21. 11:15:08

KURMIS-EDNICA TR513

Page 1 of 1



