Edienkarte

Lidz

D6-Marts-17
10-Marts-17

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Darzenu zupa ar kréjumu

Mainoties
pasitijumam
Tesp@jamas
izmainas
NN NN

Svars

Uz

turvértibas porcija
. { Tauki / Oglhidr, / Keal,

A0

Vistas galas plovs

Rudzu rupjmaize

Ramkalnu dzérvenu dzériens

250 gr.(+/-10%) 31 59 156 130
230 gr.(+/-10%) 176 168 497 421
Burkinu salati ar saulespuku séklinam | 50 gr.(+/-10%) 1,1 4,0 3.4 54 |
A0 3() oy (+/- 10%) 1,9 0,3 13,2 63
200 gr.(+/-10%) 00 0,0 18,2 74 |
Kopa: 23,8 271 1003 743
Sowrs Uzturvértibas porcija

Biesu zupa ar kréjumu

Oftbalt, / Tauls / ()g}hkir. 7 Keal,

*A01LAQ7

250 gr.(+-10%) | 32 72 206 162
Dirzenu sautéjums ar ciikgalu "MV | 950 gr.(+-10%)| 133 184 253 3%
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 21 33 20 46
Rudzu imaize *A01 45 gr.(*/-10%) 2,9 0,4 19,8 45
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0.1 0,0 200 84
Kopa : 21,7 294 887 711
. Svars mb}})vm?i. mﬁb;%g;%?;m‘
Variti griki 120 gr.(+/-10%) | 43 09 414 191
Ciikgalas gulads ar darzeniem "AOLADY 100 gr.(+/-10%) 97 169 29 = 208
Kapostu salati ar kukuriizu |50 gr.(¢+/-10%) 08 2,6 2,5 37
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) | 19 0.3 13,2 63
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 900 gr.(+-10%) 100 74 344 248
Kopa : 26,7 282 945 743
Svars Uzturvertibas porclia

Olbalt,  Tauki

Dathide. / Keal

Skabu kapostu zupa ar kréjumu ADLAD | 950 op (+/-10%) 44 67 280 193
Kartupelu biezputra A% | 180 gr.(+-10%) ‘ 42 37 236 4
Ciikgalas teftelis "AOLA® | g5 or (+-10%) 118 130 97 205
Piena mérce ADLAG | 5 gr (+-10%) 11 2.3 3,9 41
Kolrabju salati ar ellu | B0 gr.(+-10%)| 038 2,9 1.7 37_
Rudzu rupjmaize *AO1 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 13,2 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9.8 41
Kopa : 24,8 289 899 725
Svars Uziurvértibas porciia

Qlbait. / Tauki / ()g’l,hidr. / Keal,

Kartupelu zupa ar zalumiem *ACLAO3 950 op (+-10%) 36 75 232 178
Makaronu sautéjums ar cikgalu ADL | 930 op (+-10%) 187 143 593 41
Biesu, svaigu kapo ellu ‘ 50 gr.(+/-10%) 0.7 2,1 3.4 35
Rudzu rupjmaize K 30 gr.i+/-10%) 19 03 132 63
Ogu dzériens 200 gr. (/- 10%) 0,7 0,1 7.8 39
Kopa : 25,7 244 1070 757
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

No
Lidz

06-Marts-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties
pasttijumam
{esp&jamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcijd
Olbalt, / Tauki / Oglhidr, / Keal.

Darzenu zupa ar kréjumu A7 950 or (+-10%) 31 59 156 130
Vistas galas plovs | 230 gr.(+/-10%) 17,6 16,8 49,7 421
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+-10%) i 11 40 34 54 |
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 er.(+/- 10%) 14 0,0 16,6 72
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.+/10%)| 00 00 182 74
Kopa: 232 268 1036 751
Bie$u zupa ar kréjumu (celiakija) A7 | 950 pr.(+/-10%) 24 70 142 131
Darzenu sautéjums ar ciikgalu AV | 950 or (+-10%) | 133 184 253 324
Kinas kapostu salati 70 gr.(+/-10%) 30 46 27 65
Risu aizi "ABLAGABAIL | 30 or (+/-10%)| 21 00 248 108 |
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) ' 01 00 210 84
Kopa : 20,9 301 881 713
o s Svars olb}i]i%z\u%t%m
Variti griki | 120 er.(+/-10%)| 43 09 414 191
Ciikgalas gulags (celiakija) 100 gr.(+-10%) 91 150 48 1%
Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) 08 2,6 2,5 37
Risu sausmaizite "AGSADSAGLALL 20 gr.(+/-10%)| 14 00 166 72
Biezpiena salda masa ar kiseli AV | 900 gr.t-10%) 100 74 344 248
Kopa : 25,6 260 998 739
o el . e Svars ozbju&wj?j}ﬁ:ﬁ;ﬁ%\ms
Skabu kapostu zupa ar kréjumu (celiakija)*” | 250 gr.(" 10%) | 41 77 381 2w
Kartupelu biezputra A7 | 180 gr.(+-10%) 42 37 236 147
Cik eftelis (celiakija) ‘AB | g5 op (+/-10%) 118 134 63 193
Piena mérce (celiakija) *A07 40 gr.(+/-10%) | 09 2.8 4,2 45
Kolrdbju salati ar ellu : 50 gr.(+/-10%) 038 2,9 1.7 7
Risu_sausmaizite "ABLAGABBAIL | 90 gr. (+-10%) 14 00 166 72
Téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0,1 9.8 41
Kopa : 237 306 952 757
Svars

Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem l

250 gr‘{"“,’l- 10%) i 4,5 59 150 132 |

Griki ar galu (part. alerg. ) A7 180 gr.(+-10%) 135 152 444 369
Biesu, svaigu kapostu salati ar ellu |80 gr.(+/-10%)| 172 3,3 54 57 |

Risu sausmaizite MBaisaltAN 30 gr.(+/-10%) 21 00 248 108

Ogu dzériens 200 gr.(+/-10%) 07 0,1 7,8 39

' Kopa: 22,0 24,5 97,6 705

Sastadija ; Apstiprinu
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Auzu parslu biezputra
Jauktu ogu mérce
Graudu maize ar tomatu
Kafijas dzériens ar pienu

Edienkarte

No pé6-Marts-17
Lidz{10-Marts-17

Launags 1.-4.klase

IRG

Mainoties
pasiitijumanm
lespéjamas
izmainas

Svars

Uznurvértibas porcija

Chtbalt. / Tauki / Oglhidr, / Keal.

*AOLAO7

Kumeli$u téja ar cukuru

Burkan

Sviestmaize ar sieru

Auglu téja ar cukuru

200 gr.+/-10%) 87 106 369 277
15 gr.(+/- 10%) 0,1 0,1 4,5 19
CAOLADT | A0 op (+/-10%) 2,2 3,8 8,0 75 |
"AOLADY | 900 gy (+-10%)| 14 L0 161 78
Kopa : 12,3 155 655 450
‘ Svars : L”—{L‘iﬁjéw‘b -112151
o . : s L 3 Olbalt / Tauki / Oglhidr / Keal.
Biezpiena sacepums ar aboliem un kré{idid” 160 gr.+/-10%)| 172 58 428 294
200 gr.(+/-10%) Q5 0,1 6,8 30
Kopa : 17,7 59 497 324
. Svars mmts»[i”z:m 1%3;521%@%@;
zalo zirni$u sautéjum: A7 | 150 gr.(+-10%) 24 88 91 126
*A0LAD7 32 or.(+/- 10%) 4,9 6,2 74 106 |
200 gr.(+-10%) 05 0,1 98 41
Kopa : 7.8 151 263 273
Swars Uz tibas porcijd

Ofbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Piena zupa ar makaroniem "ADLAGY | 200 gr.(+/-10%) | 7.5 32 387 213
Sviestmaize ar desu “AOLAD7 | 45 op (+/-10%) 42 58 102 99
Kopa : 1L,7 9,0 48,8 312
e D . - Svars <11f&1l§‘wl”ﬁjifrf%§1m§g?<m\
Darzenu salati ar viritu cikgalu *AO3A07 | 130 gr.(+/-10%)| 70 9.9 6,1 142 |
Sviestmaize YAOLAO7 | 35 o (+/-10%) | 27 3,0 152 99
Karkadeé tglg__ar cul_suru 200 gr.( +- 10%) 0,4 0,0 9.8 40
Cepums "Selga " *A01 30 gr.(+/-10%)| 24 5,1 19,8 133
Kopa: 12,4 18,1 50,9 416
*iespéjams adiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  / Keal.
noraditas grupas alergénus MK172 -0 0-0 . 0- 0 0.0
Karte 620 635 2411 1775
Sast&d?jaL Apstiprinu
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