Edienkarte

No
Lidz

20-Marts-17

24-Marts-17

Vistas buljons ar dirzeniem

IRG

*AQT |

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumam
lespé&jamas
izmaigas
SIS 35

Svars

Uzturyértibas porcija
Otbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

250 gr.(+/- 10%) 7.1 8,6 22,3 196
Variti griki 130 gr.(/-10%)| 46 10 449 207
Maltis galas mérce AOLAD7 L 100 gr.(+/- 10%) 9,4 13,6 3,6 174
Skabu kapostu locinu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 2,8 0,3 31
Rudzu rupjmaize AN 30 or(+-10%)] 19 03 132 &3
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 01 98 41
Kopa: 24,1 26,4 94,0 713
Svars Uzturvértibas porcija

Borscs svaigu kapostu, ar kréjumu

*AQ7

(Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal,

250 gr.(+/-10%) 2,6 4,5 14,6 111
Kartupelu biezputra AV | 180 gr.(+/-10%) 42 37 236 147
Ciikgalas veltnitis TAOLADS | @B op (+/-10%) 104 130 53 180
Balta mérce ar dillem AOLADZ | g0 op (+/-10%) 20 57 91 96
Burkinu salati ar zalumiem A | B0 gr (+/-10%) 07 L8 2,3 26
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) 19 03 132 63
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 00 213 84
Kopa : 219 287 894 708

Svars Haturvértibag porcija

Risoto ar vistas galu, darzeniem

Olbalt. / Tavlka / (ﬁ"ﬂhjdrv / Kcal.

230 gr.(+/-10%) 146 133 500 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 60 gr.(+/-10%)| 08 2.5 4,7 45
Rudzu rupjmaize o 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0.1 9,8 41
Biezgiena kréms *A07 80 gr.(+/- 10%) 7,8 7,5 12,9 151
Og!! kiselis 200 gr,f*f,/' 10%) 0,5 0,4 18,0 77
Kopa : 26,1 241 1086 756
. Qs Uzturvértibas porcija
g MR . ovars Olbait. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Solanka ar galu un kréjumu AGAY 950 gr.(+/-10%) 78 144 101 202
Makaroni ar sieru CAOLAOZ o0 gp (+/-10%) 132 98 489 338
Vitamini saliti 60 gr.(+#-10%) 16 22 20 35
Rudzu rupimaize YAOL L 30 oy (+/- 10%) 19 0,3 132 65
Upenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,7 0,2 20,4 82
Kopa : 25,2 26,9 94,6 719
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Piena zupa ar risiem

Svars

Jzturvértibas porcija
Chbalt. / Tauki ,«"(,_)ﬁhjdr. / Keal,

*A07 250 er. (+/- 10%)

6,0 6,8 39.8 243

Variti kartupeli

180 gr.(+/-10%)

3,0 0,2 22,3 106

Cepts vistas skinkitis

65 pr.(+/-10%) |

16,9 15,0 0,0 202

Kréjuma mérce ar tomatiem

*AO01AQ7 ; 40 or, ,\, /- 10%)

0,6 2.7 2,0 34

Biesu salati

50 gr.(+/- 10%)

0,7 37 4,2 53

Rudzu rupjmaize

*A01 Y 30 gr’("?"ﬁ 1 OU’Q)}

1,9 03 132 65

Karkade téja ar cukuru L 200 gr.(+-10%) 1 04 0,0 9,8 10
Kopa : 29,6 286 914 743
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  / Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 18- 30 24-31  88- 110 700 - 800
Karté 1270 1346 478.0 3640

Nl

Ui

/f 1% ;! g

o
Sastadija___ x| Apstiprinu

2017.03.08. 13:14:07

KURMIS-EDNICA TR513

Page 2 of 2



Edienkarte

No
Lidz

20-Marts-17

24-Marts-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Vistas buljons ar darzeniem

Mainoties
pastitijumam
lesp&jamas
izmainas
RS

Svars

Uzturvértibas poxcija
Olbalt. / Tauki 7 Oglhidyr. / Keal

AV 950 oy (+-10%) | 7,1 86 223 19
Variti griki 120 gr.(+/-10%) 4,3 Q.9 41,4 191
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) 114 168 1.6 203
Skabu kapostu locinu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 2,8 03 31
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%)| 14 00 166 72
‘T&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 9,8 41
Kopa : 25,2 293 919 735
: . - Svars (:ib%{d%ﬁfmz%iﬁ%im
Borsés svaigu kapostu, ar kréjumu AV 250 gr.(+-10%)| 26 45 146 111
Kartupelu biezputra AV 180 gr.(+-10%)| 42 37 236 147
Ciikgalas veltnitis (celiakija) *A03 65 gr.(+/-10%) 105 154 03 181
Balta mérce ar dillém (celiakija) A | 40 gr.GA10%) 07 37 50 56
Burkinu salati ar zalumiem A 50 gr(t-10%, 07 15 23 26
Risu_sausmaizite "A03,A06A08A11 | 30) oy (+/- 10%) 2,1 0,0 24,8 108
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 00 213 84
Kopa : 20,8 288 919 714

Olbait, / Tauki / Oghidr. / Kcal.

Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+-10%) 163 138 472 378
Svaigu kipostu- zalumu salati 60 gr.(+-10%)| 08 25 47 48
Risu sausmaizite “A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,0 16,6 72
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 9,8 41
Biezpiena kréms A0 80 gr.(+/-10%) 7.8 7.5 129 151
Ogu Kkiselis 200 gr.(+/-10%)| 05 04 180 77
Kopa : 27,3 243 109,1 765
Svars Uzturvértibas porcija

Solanka ar galu un kréjumu (celiakija)

Clbalt. / Tauki / Oglhidy. / Keal.

*A07 |

250 gr.(+/- 10%) 8,8 135 9,8 197

Kartupelu sacepums ar olam un sieru  A%A7 200 gr (+/-10%)| 137 103 333 287
Vitaminu salati 50 gr.(+/- 10%) 1,3 1,8 1,7 29
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(+-10%) 2,1 00 248 108
Unenl! gzéﬁeng 200 gr.(+/-10%) | 07 0,2 20,4 82
Kopa: 26,7 25,9 90,0 703
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Svrars Uzturvértibas porcijd
g Olbalt. / Tauki / Oglhide. / Keal,

Variti griki | 120 gr.(+-10%) 43 09 414 191
Cuakgalas gulass (celiakija) 100 gr.(+/-10%) 9.1 150 48 190
Bie$u, zalumu salati | 60 pr.(+-10%) 09 44 47 62
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/- 10%) 1.4 0,0 16,6 72

Biezais auglu kiselis ar pienu TADZALL | 950 op (+/-10%) 53 4,1 83 2m4
Kopa : 20,9 245 1057 730

*iespéjams édiens satur ' (Mbalt.  /Tauki 7 OQglhidr.  / Keal,
noraditas grupas alergénus MK172 0- 0 0- 0 O- 0 O- 0

Kaie 1177 1349  481,3 3634
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Edienkarte

No
Lidz

D0-Marts-17

E4-Marts-}:7

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties
pastitijumam
lespéjamas
izmainas
RSSO

Jzturvertibas porciia

Té&ja ar cukuru

o a ,, Svars Olbalt. / Tauki / Uglhidr. / Keal.
Prosas biezputra ar sviestu AT 9o() gr (+/-10%) 63 60 439 258
Baltmaize ar olu sviestu "AOLAGBRAGY | o0 gy (+/-10%) 1,5 3,9 5,5 63

200 gr.(+-10%) 05 0,1 9.8 41
Kopa : 8,3 10,1 59,1 359
Svars Uzturvértibas porciji

*A03,A07

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal,

150

Omlete 100 gr.(+/-10%) | 7.7 12,4 1,9
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) | 0.1 0,0 5,4 22 |
Miezu kafija ar pienu "ADLAD? | 15() gr (+/-10%) 21 1,9 7.2 53
Kafijas dzériens ar pienu AOLADT 90 or (+/-10%) 14 1,0 16,1 78
. Kopa : 239 34,8 899 771
Svars Uzturvérfibas porcija

Olbalt, / Tauki /'Oﬁhiér. / Keal.

Cetru graudu biezputra ar sviestu AV 00 gr.(+/-10%) 85 70 445 253
Maize ar biezpiena krému AOLADZ | 45 op (+/-10%) 30 60 129 117
Auglu t8ja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 4
Kopa: 120 130 671 412
Kefira pankiikas *AOLAGAY | 80 op (+-10%) | 60 68 324 28
Abolu - upenu mérce 20 gr.(+-10%) 01 01 72 30
Piparmétru téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 49 22
Kopa : 6,6 7,0 44,4 270
e : . Svars x)tbé%x?:%irit;iitj g@mdm%cm.
Karstmaize ar sieru un dirzeniem _"A0-ABAT 70 er.(+-10%) 80 110 133 186
Kakao dzériens AV 900 gr.(+-10%) | 19 13 121 66
Kopa : 9,8 123 254 252
“iespejams édiens satur : Olbalt./Tauki _/Oglhidr. _/Kcal :
noraditas grupas alergénus MK172  0-0  0-0 0-0 0-0
Kate 606 772 2859 2064
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