Edienkarte

NoR7-Marts-17
LidzPB1-Marts-17

- IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas
AL 55

Svars

Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / (,)thdr. / Keal,

Gurku zupa ar putraimiem un krejumu %A

250 gr.(+/-10%)| 4,0 64 195 152
‘Variti makaroni A0 | 160 gr.(+/-10%)| 77 35 435 236
Cisini bérniem Bosix A6 60 gr.(+/-10%) 7,4 12,7 0,7 146
Tomaitu mérce "A01LAL7 40 gr.(+/-10%) 0,5 5,5 1,9 54
nas kipostu , svai u saldti 50 gr.{(+/-10%) 1,2 1,1 12 20
Rudzu rupjmaize K 30 gr.(+/-10%) 19 0,3 132 63
Té&ja ar cukuru 200 er.(+/-10%) 05 0,1 9,8 43
Kopa : 232 296 897 719
Svars Uzturvertibas parcija

Olbalt. / Tauki / (ﬂ‘a}hidr. / Keal.

Majas sautéjums ar vistas galu

230 gr.(+-10%) 149 139 345 32

Biesu un marinétu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 2,5 41 42
Rudzu rupjmaize *AO1 30 gr.(+-10%) 19 0,3 13,2 63
Biezpiena deserts ar ogu mérci AT | 900 gr.(+-10%) | 108 75 411 282
Kopa : 28,2 243 929 714

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Bie$u zupa ar kréjumu AOLAW 950 or (+/-10%) 32 72 206 162
Variti griki 120 gr.(+/-10%) | 43 09 414 19
Ciikgalas stroganovs A0LAG7 | 100 gr.(+/-10%) ! 103 123 57 175
Svaigu kapostu burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 06 41 39 55
Rudzu rupjmaize *A01 30 er.(+-10%) 1,9 0.3 13,2 63
Abolu kompots 200 gr.(+-10%) 03 03 189 80
Kopa : 20,6 253 1037 727
o , : Svars x:nw%%%fi%%ﬁ%m
Kartupelu biezputra A 180 gr.(+/-10%) 42 37 26 147
Ciikgalas kotlete *A01,A03 65 gr.(+/-10%) 111 13,5 7,5 196
Darzenu salati 50 gr.(+/-10%)| 15 51 1,6 59
Rudzu rupjmaize A0 45 gr.(+/-10%) | 2,9 0,4 19,8 95
Auzu pirslas ar saldo kréjumu un kiseli*®*” 170 gr.(+/-10%) 47 73 382 240
Kopa : 244 301 907 738
Svars Ugturvértibas porcija

Cbait, / Tauki f(‘l&ilhidr. / Keal,

Vistas zupa ar niidelém un zalumiem AN 950 or (+/-10%) | 64 84 197 180
Variti risi TA07 | 150 pr.(+/-10%)! 34 03 385 170
Vistas galas mérce ar burkaniem AOLADY  19() op (+/-10%) 11,2 140 61 196
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+-10%) 05 51 28 59
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) 1.9 0,3 132 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%), 04 0,0 9.8 40
Y. Kopa : 23,9 281 90,0 709
Sastadija 1 Apstiprinu
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Edienkarte

NoR7-Marts-17
Lidzp1-Marts-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas eédienkarte

[ Mainoties
pasttijumam

Tespéjamas
izmainas

Svars

Uzturvertibas porcijd
Olbalt. / Tauki / Ogihidr. / Keal,

Gurku zupa ar kréjumu (celiakija) AV 950 gr(+-10%) 25 102 177 174
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) 3,0 0,2 2,3 106
Sautéta ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) | 114 168 1,6 203
Kinas kipostu , svaigu gurku salati 70 gr.(+-10%) 17 1,6 17 28 |
Risu sausmaizite “A03,AD6,A08, AL 30 gr.(+/-10%) 21 0,0 248 108
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 00 208 86
Kopa : 20,8 28,8 89,0 706
Maijas sautéjums ar vistas galu 030 gr.(+/-10%)| 149 139 345 3%
Biesu un marinétu gurku salati 50 gr.(+-10%) 06 25 41 42
Risu sausmaizite CABAGABAL () or (+/-10%) | 14 00 166 72|
Biezpiena deserts ar ogu mérci AV | o0 gr.(+/-10%) 108 75 411 W
Kopa : 277 240 962 722
. ; Ve . Svars ou)“tmﬁmﬁééf%%?ﬁw
Biedu zupa ar kréjumu (celiakija) AV | 950 gr(+-10%)| 24 70 142 131
Variti griki 130 gr.(+/-10%) | 46 L0 449 20
Ciikgalas stroganovs (celiakija) A7 | 100 gr.(+/-10%) 98 123 48  16° |
Svaigu kipostu burkanu salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 4.1 39 55
Risu_sausmaizite CAGAGABAIL | o0 gr (+-10%) 14 00 166 72
Abolu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 05 189 80|
Kopa : 19,0 249 1032 715
Kartupelu biezputra A7 | 200 gr+-10%) 47 41 262 164
Ciikgalas kotlete (celiakija) *A03 65 gr.(+-10%)| 114 156 02 187
Darzenu salati 50 gr.(+-10%) 15 5,1 1,6 59
Risu sausmaizite »A03,A06,A08,A11 [ 40 gr.0/-10%) | 2,8 00 331 144
Risu pudin¥ ar ogu mérci AV | 900 gr.(+-10%)] 19 38 342 179
Kopa : 2.3 287 953 733
Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Qglhidr. / Keal.

Vistas zupa ar risiem 250 gr.(+/-10%) 64 99 232 208
Variti risi A7 | 130 gr.(+/- 10%) 2,9 0,3 333 147
Vistas galas stroganovs (celiakija) A7 100 gr.(+-10%) | 123 145 74 210
Balto redisu- burkdnu salati ar ellu i 50 gr.(+-10%) 05 5,1 28 59 |
Risu sausmaizite *AOBA06ABALL | o) op (+-10%)| 14 00 166 72
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) | 04 00 98 40

Kopa : 24,0 298 930 737

Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

No 27-Marts;i»;
LidzB1-Marts-17

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumam
lespé&jamas
1zmainas
RIS 354

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

*AQLA07

Manna biezputra

200 gr.(+-10%) | 75 87 373 257
Abolu - upenu mérce 15 gr(+-10%) 01 00 54 2
22 38 80 T8

Graudu maize ar tomatu ok il

40 gr.(+/- 10%)

Auglu téja ar cukuru

i

200 gr.(+/-10%) 0.5 0,1 98 41
Kopi : 10,2 12,7 60,4 396
Svars Lizturvértibas porcija

Olbalt, / Tauki / Ug._.ihidr. { Keal.

*AQ1,A03,A07

Rauga pankiika 100 gr.(+/-10%) 78 144 491 361
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) 0/ 00 54 B
Miezu kafija ar pienu “AOLAOZ | 150 gr.(+/-10%)| 21 1,9 72 53
Kopa : 10,0 163 617 437
Piena zupa ar risiem A7 | 950 op.(4-10%) 60 68 398 243
Sviestmaize ar desu CAOLADY | 45 op (+/-10%) 42 58 102 99
Kopa : 10,2 126 500 342
Makaroni ar sieru CAOLAY | 9(Q gr.(+-10%) 132 9,8 48,9 338
Burkinu salati 50 gr.(+/-10%) 0,5 3,1 24 40
Graudu maize ar sviestu "ABLA 26 gr.(+-10%)| 0.0 4,1 104 87
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 98 41
Kopa : 14,2 170 7.5 506
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / (}ﬁghidr‘ ¢ Keal,

Kukuriizas putraimu biezputra

AV 900 gr.(+-10%)| 61 77 402 254

Jauktu ogu mérce 15 gr.(+/-10%) | 01 0,1 45 19

Maize ar biezpiena krému "ASLAG 45 gr.(+/-10%) 30 60 129 17
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,8 40
Kopa : 9,6 13,8 674 431

*iespéjams édiens satur ] Otbalt.  /YTauki / Oglhjc?n / Keal.
noraditas grupas alergénus MK172 -0 g-0 0- 0 0- 0
 Kee 543 724 3109 2112
Sastadija 4 i Apstiprinu
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