i No[10-Apri7
Edienkarte Lidz| 13-Apr17
IRG | pitons
Babites vidusskola celiakijas edienkarte - e
Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem 250 gr.(*-10%) 45 59 150 132
Griki u (part. al AV | 180 gr.(+/-10%) | 135 152 444 369
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+/-10%) 11 40 34 54
Risu sausmaizite “AGSADGAIBALL 30 gr.(+/-10%) 2,1 00 248 108
Ogu dzériens 200 gr.(+-10%)| 07 01 78 39
Kopd: 219 252 956 703

Olbalt. / Taulki /(‘)&}hidr. / Keal,

Biesu zupa ar kréjumu (celiakija) A7 950 op (+-10%)| 24 70 142 131
Dirzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 950 gr.(+/-10%) 133 184 253 34
Kinas kidpostu salati 70 gr.(+/-10%) | 30 4,6 27 65
Risu_sausmaizite "ADSAGGABBAIL | 30 op (+-10%) | 21 00 248 108
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 00 210 84
Kopa ; 20,9 301 881 713
Variti griki 120 gr.(+-10%) | 43 09 414 191
ass (celiakija) 100 gr.(+/- 10%) 9,1 15,0 4,8 190
Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) 08 2,6 25 37
Risu sausmaizite "AGSADSARSATY 20 gr.(+/-10%) 14 00 166 72
Biezpiena salda masa ar kiseli AV 200 gr.(+/-10%) 100 74 344 248
Kopa ; 25,6 26,0 99,8 739

Olbatt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

1

Dirzenu zupa ar kréjumu AW 250 gr.(+-10%) 31 59 156 130
Vistas gglés plovs 230 gr.(+/- 10%) 17,6 16,8 49,7 421
Marinétu, svai rku salati 50 gr.(+/-10%) 04 51 2,5 58
Risu_sausmaizite AGSADGABBAL | 90 oy (+/-10%) 1,4 0.0 16,6 72
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+-10%) 0,0 00 182 7
- Kopa : 22,5 279 102,7 755
T e T o TRt |
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0- 0 0-0 0- 0 }
Karte 90,9 1092 3861 2910 |
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" No| 10-Apr-17 |
Edienkarte Lide| -Aprt7 |
] —
IR(} pasttijumanm
Tespéjamas
Launags 1.-4.klase izmainas
RS
s Uzturvértibas porcija
Auzu parslu biezputra AOLADY | 900 gr.(+/-10%) | 87 106 369 27
Jauktu ogu mérce 15 gr.(+/-10%) 01 0,1 4,3 19
Graudu maize ar tomatu "ADLAD7 40 or.(+/-10%) 22 3,8 8,0 75
Kafijas dzériens ar pienu AOLAGZ | 200 gr.(+-10%)| 14 10 161 78
Kopa : 12,3 155 655 450

Olbalt. / Tauki / C)&I'hidx, / Keal.

Biezpiena sacepums ar dboliem un kré{idld” = 160 gr.(+/-10%) | 172 58 42,8  29:%
Kumelisu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 68 30
Kopi : 17,7 5,9 49,7 324
: zhurvértibas | ja
Burkidnu un zalo zirni$u sautéjums A7 | 150 gr(+/-10%)| 24 88 91 126
Sviestmaize ar sieru AR 32 or.(+/-10%)| 49 6,2 74 106
Auglu téfa ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 9,8 41
Kopi : 7.8 15,1 26,3 273
Uzturvert reija
Piena zupa ar makaroniem TAULADT | 200 gr.(+-10%) | 75 32 387 213
Sviestmaize ar desu TABLADY | 45 gr (+-10%)| 42 58 102 99
Kopa : 11,7 9,0 48 8 312
Sanpiiacne Bdien sutar f Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. _/Kcal
noraditas grupas alergénus CMK172 __0-0 0-0 0-0 0-0
Kar@ 496 454 1903 1359
f
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Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

| Mainoties
]

pasttijumam
lespéjamas
izmainas

Svars

Uzturyerti
Clbalt. / Touki / Og}hjdt. / Kcal.

Kartupelu zupa ar zalumiem "AOLA® | 950 gr (+-10%) | 36 75 232 178
Makaronu sautéjums ar cii u YAOL | 900 oy (+/-10%)| 163 125 51,5 383
Burkinu salati ar sezama séklinam 50 gr.(+/-10%) ! 09 4,0 3,4 54
Rudzu rupjmaize A0 | 30 or (+-10%) 19 03 132 63
Ogu dzériens 200 gr.(+-10%) 07 0,1 7.8 39
Kopa : 23,4 245 99,2 718
— Svars ('.)!m[i.é/l T, f;?gmdi.x/%m
Bieg$u zupa ar kréjumu AOLADT | D50 op (+/-10%) | 32 72 206 162
Darzenu sautéjums ar cﬁkgglu *A07 250 gr.(+/- 10%) 13,3 184 25,3 324
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 21 3,3 2,0 46
Rudzu rupjmaize "AOL 45 gr.(+/-10%) 29 04 198 95
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%)| 01 00 210 8
Kopa : 217 294 887 711
Variti griki 120 gr.(+/-10%) | 43 09 414 191
i as ar dirzeniem AOLAY | 100 gr.(+-10%)| 97 169 29 203
Kipostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) 0.8 2,6 2,5 37
Rudzu rupjmaize sl 30 gr.(+/-10%) | 19 03 132 63
Biezpiena salda masa ar kiseli A0 | 200 gr.(+-10%) 100 74 344 248
Kopa : 26,7 282 945 743
L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr./ Keal
Darzenu zupa ar kréjumu AV | 950 or (+/-10%) | 31 59 156 130
Vistas galas plovs 230 gr.(+-10%) 176 168 497 a2
Marinétu, svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 04 5,1 2,5 58
Rudzu rupjmaize *A1 30 gr.(+-10%)| 19 03 132 63
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 182 74
Kopa : 23,1 281 993 746
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noraditas grupas alergénus | MK172 _18-30 24-31 88- 110 700- 800
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