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Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumanm
lespéjamas
izmaigas

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Solanka ar galu un kréjumu ADGADT | a5 o (+/-10%) 7,8 144 101 202
Makaroni ar sieru *AOLAO7 | 900 gy, (+/- 10%) 13,2 9,8 48,9 336
Vitaminu salati 60 gr.(+/-10%) 1,6 2,2 2,0 35
Rudzu rupjmaize A 30 gr.(+/-10%), 19 0,3 132 68
Upenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 07 02 204 82
Kopa : 25,2 269 946 719

Olbalt. / Tauki / Uﬂhidr. / Keal,

Bor§és svaigu kdpostu, ar kréjumu AV | 950 or (+-10%) | 26 45 146 11
Kartupelu biezputra AV 180 gr.(+/-10%) 4,2 37 236 147
Ciikgalas veltnitis AOLAOS | g5 or (+-10%) 104 130 53 180
Baltd mérce ar dillém TAOLADT | 60 gr.(+/-10%) 20 5,7 9,1 9%
Burkinu salati ar zalumiem AV | B0 pr(H-10%)| 07 15 23 2
Rudzu runjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) ! 1.9 0,3 13,2 65
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 21,3 84
Kopa : 219 287 894 708

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

Vistas buljons ar darzeniem A | 950 or (+/-10%) | 7.1 86 223 196
Variti griki 130 gr.(+/-10%) | 46 1.0 449 207
Maltas galas mérce TAOLAGZ | 100 gr.(+/-10%)| 94 136 36 174
Skabu kapostu lggg,;' u salati ar ellu 50 gr.(+-10%) 0,5 2.8 0,3 31
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) | 19 0.3 13,2 63
Téia ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 98 41
Kopa ; 24,1 264 940 713
Piena zupa ar risiem A7 | 250 gr.(+-10%)| 60 68 398 243
Variti ggr_t!!peli 180 gr.(+/- 10%) 3,0 0,2 22.3 106
Cepts vistas skinkiti 65 gr.(+-10%)| 169 130 00 202
Kréjuma mérce ar tomitiem s i 40 gr.(+/-10%) | 0,6 7 2,0 34
Biegu salati 50 gr.(+/-10%) 0,7 3,7 42 53
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/- 10%) 1,9 0,3 13,2 65
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,8 40
Kopa : 29,6 28,6 91,4 743
“tespijams Sdieris satur B . Olbalt,_/Tauki _/ Oglhidr. _ /KLEL:
noraditas grupas alergénus MK172 _18-30 24-31  88- 110  700- 800
»;’fﬂf{é' 1009 1105 369.4 2884
o
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Edienkarte

. Mainoties
II{G pasitijurmanm
- 4 » ®a - . lespéj
Babites vidusskola celiakijas édienkarte ot s

Svars

Uzturvertibas porcija
Otbait./ Tauki / Oglhidr. / Kcal

Solﬂ.llké ar galu un kréiumu (celig_lg‘i a) *A07 250 gr.(+/-10%) 88 135 7 98 197
Kartupelu sacepums ar olam un gieru %A% | 200 gr.(+/-10%) | 137 103 333 287

Vitaminu salati 50 gr.(+/-10%) | 1,3 1.8 1.7 20
Risu_sausmaizite A, All6 A0S, K11 30 gr.(+-10%) 21 00 248 108

Upenu dzériens 200 er.(+/-10%) | 07 0,2 20,4 82
Kopa : 26,7 259 900 703

Borsds svaigu kapostu, ar kréjumu A or,(+/-10%) | 2,6 4,5 146 111
Kartupelu biezputra A 180 or(+-10%) 42 37 236 147
Ciikgalas veltnitis (celiakija) A | g5 or (+-10%) 105 154 03 18

Balta mérce ar dilléem (celiakija) e 40 gr.(+/-10%) 07 3,7 5,0 56

Burkinu saldti ar zalumiem *A07 50 gr.(+/- 10% 0.7 1,5 2,3 26
Risu sausmaizite *AD3,A06,A08,A11 30 gr.(+-10%) | 2.1 00 248 108
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 00 00 213 s
Kopa : 20,8 28,8 91,9 714

Vistas buljons ar darzeniem A7 950 gr.(+-10%) | 71 86 223 19
Variti griki 120 gr.(+/-10%)| 43 09 414 191
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%)| 114 168 1,6 206

Skabu kapostu locinu saliti ar ellu 50 gr.(+-10%)| 05 2,8 0.3 31

Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+-10%) 1,4 0,0 16,6 72
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 01 98 41
Kopa : 252 293 91,9 735

Piena zupa ar risiem AV 950 o (+-10%) ) 60 68 398 243
Variti kartupeli 180 gr.(+-10%) 30 02 23 106
Cepts_vistas Skinkitis 65 er.(+/-10%) 169 150 0,0 202

Kréjuma meérce ar tomatiem (celiakija) ™% 40 gr.(+/-10%) 04 26 19 3
Bie3u salati 50 gr.(+/-10%) 08 3,7 4,2 53
Risu_sausmaizite "AD3A06AD8.ALL 20 gr.(+/-10% 14 00 166 72
Karkadeé téja ar cukuru 200 er.(+/-10%) 04 0,0 9,8 a0
Kopa : 289 283 945 750

“espEjams Ediens satur : Olbalt_/Tauki__/ Oglhidr__/ Keal.
noraditas grupas alergénus MK172 g- 0 0-0 0-0 Q-0 :
Karte 1016 1123 3684 2902 |
(1]
1
Sastadija__|_ Apstiprinu
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Chbalt, / Touki / Oglhidr, / Keal,
Prosas biezputra ar sviestu AT | 220 gr.(+-10%) | 63 60 439 285
Baltmaize ar olu sviestu iialssisin 20 gr.(+/-10%) 15 3,9 55 6%
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 03 0.1° 9,8 41
Kopa : 83 10,1 591 359

Olbalt. / Tauki / O&lhldh / Keal.

Cetru graudu biezputra ar sviestu “AO7 | 200 gr.(+/-10%) 85 70 45 258
Maize ar biezpiena krému AOLAY 45 gr.(+/-10%)| 30 60 129 117
Auglu téja ar cukuru 200 er.(+/-10%)| 05 0,1 9.8 47
Kopi ; 12,0 13,0 67,1 412
Kefira pankiikas *A01,A03,A07 80 gr.(+/-10%)| 60 68 24 28
Abolu - upenu mérce 20 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 7.2 30
Piparmétru téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 49 22
Kopa : 6,6 70 444 270
Svars ozb&% } %ﬁi%ﬁigﬁm
Omlete ABRAY 100 gy (+/-10%) 0 77 12,4 19 150
Zalie zirnisi 20 gr.(+-10%) 07 0,1 1,7 10
Sviestmaize ar galas pastéti AvLAD 35 gr.(+/-10%) 41 5,0 84 95
Kafijas dzériens ar pienu TAOLAGY | 200 pr.(+-10%) ! 14 1,0 161 78
Kopa : 13,9 185 282 334
I T Olbalt._/Tauki __/Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 __ 0-0 0-0 0-0 0-0 |
 Karte 40,8 48,6 1988 1375
Apstiprinu
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