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Yziurver

a8

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Gurku zupa ar putraimiem un krejumu "9"A% | 250 gr.(+-10%)| 40 64 195 152
Variti makaroni A0 160 gr (+-10%)| 77 35 435 236
Cisini bérniem Bosix 06 g or (+-10%)| 74 127 07 146
Tomatu mérce "AGLADF 40 gr.(+-10%) | 05 55 19 59
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) | 1,2 1,1 1,2 20
Rudzu rupjmaize i 30 gr.(+/-10%) 1,9 0,3 132 63
Té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 9,8 41
Kopa : 23,2 296 897 719
; 0 Svars <:>1ba%ﬁﬁ;d m@m?/ Keal,
Majas sautéjums ar vistas galu 230 gr.(+/-10%) | 149 139 345 32
Biesu un marinétu gurku salati 50 gr.(+-10%) 06 25 41 4
Rudzu rupimaize *A0] 30 gr.(+/- 10%) 1,9 03 13,2 63
Biezpiena deserts ar ogu mérci A7 9200 gr.(+/-10%) 108 75 41,1 282
Kopa : 28,2 243 929 714

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal

Bie$u zupa ar kréjumu AOLAY | 950 op (+/-10%) 32 72 206 162
Variti griki 120 gr.(+/-10%) 43 09 414 19
Ciikgalas stroganovs CAOLADZ 100 op (+/-10%) 103 123 57 175
Svaigu kapostu burkanu salati 50 gr.(+/-10%) | 0,6 4,1 3.8 55
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%)| 1, 0.3 132 63
Abolu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 05 189 80
Kopa : 20,6 253 1037 727
Kartupelu biezputra AV 180 gr.(+/-10%) | 4,2 37 236 147
Ciikgalas kotlete *A01,A03 65 gr.(+/-10%) 11,1 13,5 7.5 196
Dirzenu saliti 50 gr.(+/-10%) 1,5 5,1 1,6 59
Rudzu rupimaize A0 | 45 gr.(+/- 10%) 2,9 0.4 19,8 95
Auzu pérslas ar saldo kréjumu un kiseli*"A” | 170 gr./-10%) | 47 73 382 200
Kopa : 244 301 907 738

Olbalt. / Tauki / (')i:ghidr. / Keal.

Vistas zupa ar niidelém un zalumiem ADL 950 gr.(+/-10%) 64 84 197 180

Variti risi YAD7 | 150 er.(+/-10%) | 34 0,3 385 170

Vistas galas mérce ar burkiniem ADLAG? | 190 or (+/-10%) ! 11,2 140 61 196

Balto redisu- burkianu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 5,1 2.8 59

Rudzu rupjmaize ADL 30 op (+/- 10%) 1,9 0,3 13,2 63

Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9,8 40
Kopa : 23,9 281 900 709
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Svars Olbait  Tauki / Oglhidr. / Keal.
Gurku zupa ar kréjumu (celiakija) AU | 950 gr.(+/-10%)| 25 102 177 174
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%)| 3,0 02 23 106
autéta gala ar iem (celi | 100 gr.(+/-10%) 114 168 16 203
Kinas kipostu , svaigu gurku salati 70 gr.(+-10%) | L7 16 17 2%
Risu_sausmaizite "A03,A06,A08,A11 30 gr.(+/-10%) 21 0,0 24,8 108
Abolu sulas dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 00 208 86
Kopa : 20,8 288 890 706
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

Olbalt. / Tauki / ()&}hidr. / Keal.

Maijas sautéjums ar vistas galu 230 gr.(+-10%) 149 139 345 326
BieSu un marinétu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 0,6 2,5 4,1 42
Risu sausmaizite "A03,A06,A08 A1l 20 gr.(+/- 10%) 1,4 0,0 16,6 72
Biezpiena deserts ar ogu mérci A7 200 gr.(+-10%) 108 75 411 282
Kopa : 27,7 240 962 722
Svars Ulb%%%l%mi
Biesu zupa ar kréjumu ija) A7 | 250 gr.(+/-10%) 24 7,0 142 131
Variti griki 130 gr.(+-10%)| 4,6 10 449 207
Cikgalas stroganovs (celiakija) A% | 100 gr.(+-10%) 98 123 48 19
Svaigu kdpostu burkanu salati |50 gr.v-10%) 06 41 39 3
Risu_sausmaizite AGANANR AL 20 gr.(+-10%) | 14 00 166 72
Abolu kompots 200 er.(+/-10%) 03 0,5 189 80
Kopa : 19,0 249 1032 715

Kartupelu biezputra *A07 200 gr.(+/- 10%) 4,7 4,1 26,2 164
Ciikgalas kotlete (celiakija) *AD3 65 gr.(+-10%)! 11,4 15,6 0,2 187
Darzenu salati 50 gr.(+/-10%) 15 51 16 59
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 | 40 gr.(+/-10%) | 2,8 0,0 33,1 144
Risu pudins$ ar ogu mérci A7 o0 gr.(+/-10%) 19 38 342 179
Kopa : 22,3 28,7 95,3 733

Uzturyértibas porcija

Olbalt. / Tauki / O{thcir, / Keal.

Vistas zupa ar risiem 250 gr.(+-10%) 64 9.9 232 208
Varit risi A07 130 gr.(+/- 10%) 2,9 0,3 333 147
Vistas galas stroganovs (celiakija) A | 100 gr.(+-10%) 123 145 74 210
Balto redisu- burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 03 5,1 2,8 59
i izi *A03,A06,A08,A11 | (+-10%) 14 00 166 72
Risu sausmaizite 20 gr.
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 00 98 40
Kopa : 24,0 298 930 737
Apstiprinu
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g Mainotics
IR(J pasttijuman
Iespéjamas

Launags 1.-4 klase

tzmainas §

‘ Svars
Manna biezputra TAOLADT 900 gr.(*/-10%)| 7.3 87 %3 v
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 5,4 2
Graudu maize ar tomatu B 40 gr.(+-10%) 1 22 3,8 8.0
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0,1 9,8

Kopa: 102 127 604 396

Rauga pankiika FAOLAGSADT | 10)() gr, (+/- 10%) 7,8 14,4 49,1 361
Abolu - upenu mérce 15 gr.(+/-10%) 01 00 54 |
MieZu kafija ar pienu TAOLAG? | 150 gr.(+/-10%) | 21 U9 72 B3

Kopa : 10,0 16,3 61,7 437

e a8 POrcld
Vi e 3 Svars ! Oglhidr. / Keal
Piena zupa ar risiem AU 250 gr.(+/-10%) 60 68 398 45
Sviestmaize ar desu “AULAD 45 gr.(+/-10%) 4.2 5,8 10,2 99

Kopa : 10,2 12,6 50,0 342

svars <:xu»;[iiu% rri\if‘tl%iiﬁ?%iw
Makaroni ar sieru AOLAY | ) op (+/-10%) | 13,2 9,8 480 3
Burkénu salati 50 gr.(+/-10%)| 03 31 2.4 0
Graudu maize ar sviestu mdsinal 26 gr.(+/-10%)| 00 41 104 &7
Auglu t8ja ar cukury _200gr10%) | 05 01 98 &

Kopa : 14,2 17,0 71,5 506

Svars
Kukuitizas putraimu biezputra AW | 900 gr.(+-10% 6,1 77 402 R4
Jauktu ogu mérce | _ 15gr(£10% 01 ol 45 1
Maize ar biezpiena krému TAOLAYT | 45 gr.(+/-10%) | 30 60 129 117
Karkadé t&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0.0 98 40

Kopa : 9,6 138 674 431

*iesp8jams Bdiens satur Otbalt.  /Tauki /7 Oclhidr. / Keal

noraditas grupas alergénus MKI172 -0 G- Q 0-0 0- 0

Karte 543 724 3109 2112
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