— qe No 02-Maijs-17
e Edlenkarte Lidz[03-Maijs-17
i S
IR(J pasﬁt?j.umam
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei vy

Svars

Kzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr, £ Keal,

Pupinu zupa ar kréjumu AW | 250 gr.(+/-10%) 83 63 227 183
Makaroni ar malto galu "AO1 | 200 gr.(t-10%) 15, 155 412 368
Kapostu salati ar burkdniem 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 4,2 47
Rudzu rupjmaize A0l 3 op (+/-10%) | 19 0,3 13,2 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 0,5 0,1 9.8 41

Kopa : 27,5 252 9L1 702
"o Tiee Uzturvértibas porcija

Skabenu zupa ar olu un kréjumu _ "AVABAY | a5 o (+/-10%) 36 48 188 134
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+/-10%) 136 189 332 362
Biezpiens ar kréjumu AV g -10%)| 101 48 L7 92
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) | 03 0,0 15 7
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) 19 03 132 63
Apelsinu dzériens 200 gr.(+-10%) 01 00 210 84|

Kopa : 29,6 28,9 89,4 742
S a— | Olbalt._/Tauki _/ Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus P MK172 18- 30 24- 31 88- 110 70U - RO
Karte 57,1 54,1 180.5 1445
i)
il
Sastadija__(| | Apstiprinu
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Edienkarte

No 02-Maijs-17
Lidz[03-Maijs-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Pupinu zupa ar kréjumu

*AG7

Mainoties
pasiitijumam
lespéjamas
izmainas
RN

Svars

Urturvértibas porciia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal

250 gr.(+-10%)| 85 63 227 183
Griki ar galu (part. alerg. ) A7 | 180 er.t-10%) 135 152 444 369 |
Kapostu salati ar burkaniem 50 gr.(+/-10%) 07 3,0 42 47
Risu_sausmaizite "A03,A06,A08 A11 20 er.(+/-10%) 1,4 0,0 16,6 72
Téja ar cukuru 200 er.(+/-10%) 05 0,1 9.8 41
Kopa : 24,7 24,6 97,7 712
Svars Uzturvériibas porcijd

Skabenu zupa ar olu un kréjumu ( bez g¥iB”
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu

Olbalt. / Touki / Oelhidr. / Keal.

36 6,1 14,2 128

I

250 gr.(+/-10%)

136 189 33, 362 |

b

Biezpiens ar kréjumu "AB7 50 gr.(+/-10%) 67 32 1,1 61
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 0,0 1.5
Risu _sausmaizite AazAANAT 30 gr.(+-10%)| 21 00 248 108
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 0,0 21,0 84 |
Kopa : 26,4 283 959 751
espliates ddiens satur Olbalt_ Tauki _/ Oglhidr__/Keal__
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 -0 0-0 -0
Karte 510 529 1935 1463
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

No02-Maijs-17
Lidz03-Maijs-17

_Risu biezputra

IRG

Launags 1.-4.klase

*AQ7 |

© Mainoties
pasttijumam
lespéjamas

izmainas
e

Svars

Uztwrvertibas porciia

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

200 gr.(+/-10%)| 55 42 368 206
Abolu - zemenu mérce 20 gr(+-10%)| 01 01 71 29
Sviestmaize ar sieru “ADLAGE 32 or.(+-10%) 49 6,2 74 106
Kopa : 10,5 105 513 342

., . Izturvertibas ”’g...i?é.

. . v : Svars Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Piena zupa ar niidelém “A01,A03,A07 250 er.(+/- 10%) 9,0 BT 46,7 261
Sviestmaize ar desu AOLAY 45 gr.(+/-10%) 43 8,1 10,2 131

Kopa : 133 11,8 570 391
YT T—— , Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditds grupas alergénus MKI72 _0-0 -0 0-90 0-9
Kete 238 222 1083 733
Sastadija W Apstiprinu
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