Edienkarte

No08-Maijs-17

Lidz{13-Maijs-17
- o= Mainoties
}iQ(_r pasitijumam
- . - “ - s Iespéjamas
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei e

Kartupelu zupa ar zalumiem

Svars

Uzturveértibas porcija
Olbalt. / Tauki 7 Oglhidr, / Keal,

*AOLAOZ |

950 pr.(+-10%) 36 232 178
Makaronu sautéjums ar ciikgalu A0l 000 or.(+-10%) 163" 51,5 383
Burkianu salati ar sezama séklinam 50 gr.(+-10%) 09 3,4 54
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/- 10%) 1,9 ! 13,2 63
Ogu_dzériens 200 gr.(+-10%) 07 01 7.8 39
Kopia : 23,4 245 992 718
L - _ Svars
Kartupelu biezputra A7 180 gr. (+/- 10%) 42 3,7 23,6 147
Ciikgalas teftelis "ADLA03 65 gr.(+/-10%) 11,8 13,0 )7 203
Piena mérce "ALADY 50 gr.(+/- 10%) 1,1 2,3 3.9 41
Biegu salati ar kiploku 50 gr.(+/-10%) 07 L0 4,1 29
Rudzu rupimaize *A01 30 gr.(+/- 10%) 1,9 0,3 13,2 63
Rabarberu uzpiitenis ar pienu “AULAY 950 or (+-10%) 55 5,1 459 251
Kopa : 25,3 254 1004 735
_ - A , . Svars <ub§tm§ﬂ:\tm§:1§1§?’f”mai
Diarzenu zupa siumu YAD7 950 op (+-10%) 3,1 5,9 15,6 130
Vistas galas Dloz@ 230 gr. (+/- 10%) 17,6 16,5 49,7 421
Marinétu, svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 04 5.1 2,5 58
Rudzu mgimaize A0l 30 gr.(+/-10%) 1,9 0.3 132 63
Ra u dzé 2811 200 gr.(+/-10%) 0,0 0.0 182 74
Kopa : 23,1 281 993 746
- Uzturvértibas porcija

*A01AQ7

Biesu zupa ar kréjumu

Olbalt. / Taukd f‘{)ﬁhidr‘ { Keat.

950 gr.(+-10%) 32 72 206 162
Dirzenu sautéjums ar ciikgalu A7 250 gr.(#/-10%) 133 184 258 324
Kinas kapostu salati 50 gr.(+-10%) 2,1 33 2,0 46
Rudzu rupjmaize A0l 45 gr.(+/-10%) ’ 2,9 0,4 19,8 95
Abolu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 0,5 237 100
Kopa: 21,9 298 914 727
Svars Uzturvertibas porcija

Variti griki

Olbalt. / Touki / Qglhidy. / Keal.

120 gr.+/-10%)| 43 09 414 191

Ciikgalas gulass ar darzeniem *AOLAO7 100 gr.(+/- 10%) | 97 169 29 203
Kapostu saldti ar kukuriizu S0 gr(d-10%), 08 2.6 15 37 .
Rudzu rupjmaize AV 30 or (+/-10%) 19 03 132 63
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 180 gr.(+/-10%) 7.7 5,6 318 211

Kopa: 24,3 263 919 706
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sSrtibas porclid

Svars i/ Oplhidre, 7 Keal.

Siera- darzenu zupa AV 950 op (+/-10%) 38 127 136 200
Variti risi AW {30 pr.{t-10%) 29 0,3 33,3 147

Ciikgala tomatu mércé A0l 100 gr.(+/-10%) 102 148 62 199

Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+-10% 1,2 1.1 1,2 20
Rudzu rupimaize a0 30 ov (+-10%)| 19 03 132 63
Karkadé té&ja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0.0 9,8 40
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) 05 03 124 55

Kopa: 23,0 295 897 725

*iesp&jams &diens satur | Olbalt. [/ Tauki /i Qglhidr, [ Keal,
noraditas grupas alergénus L MRK172 18- 30 24 - 3 /8 - 110 700 - 800
o Kene 1410 1637 5720 4357

Sastadija___S Apstiprinu
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Edienkarte

No 08-Maijs-17
Lidz13-Maijs-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas eédienkarte

Mainoties
pasttijumam

lespéjamas
izmainas

Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem 250 gr.(+/-10%) 45 59 150 182
Griki ar galu (part alerg. ) YAD7 |\ 180 er.(t/-10%) 133 52 44,4 369
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+-10%) | 11 40 34 54
Risu sausmaizite AGLADS ATE AL 30 gr.(+/-10%) | 2.1 00 248 108
Ogu dzériens 200 gr.(+/-10%) 07 0,1 7,8 39
Kopa : 21,9 252 956 703
; ; i Svars ! “gh;iﬁi aKmL
Kartupelu biezputra A07 | 180 gr.(+/-10%) 42 3,7 236 147
Ciikgalas teftelis (celiakija) A3 | g5 o (+-10%)| 118 134 63 193
Piena mérce (celiakija) R 40 gr.(+-10%) | 09 2,8 4,2 45
Bie$u salati ar kiploku 50 gr.(+/- 10%) 0.7 1,0 4,1 29
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 14 00 166 72
Rabarberu un zemenu Kkiselis ar putukréju®” | 230 gr.(+/10%) 12 60 412 226
Kopa : 20,2 269 959 713
Guars Uzturvértibas porciia

o AN

Darzenu zupa ar kréjumu

Olbalt, / Tauks 7 Ogthidr. / Keal.

130

‘AW | 9BQ gr.(+-10%) 31 59 156
Vistas galas plovs 230 g (1 10%) | 176 165497
_Marinétu, svaigu gurku salati 50 gr.(+/- 10%) 0,4 51 25 -
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 14 - 2 =
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+-10%)] 00 00 182 74
Kopid : 22,5 27,9 102,7 755

Svars Uzturvertibas porcija

Oribalt. / Tauki /Oglhidr / Keal

Bie$u zupa ar kréjumu (celiakija) A7 | 950 op (+-10%) 24 70 142 131
Dirzenu sautéjums ar citkgalu A7 | 250 or(+-10%) 133 184 253 32|
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/- 30%) 2.3 3,3 2,0 46
Risu _sausmaizite *AOBA6ADBAI 30 gp (+/-10%) | 21 00 248 108
Abolu komnots 200 gr_(+/l~ 10%) 0,3 3,5 23.7 100
Kopa : 20,2 293 90,0 710
i Uzturvértibas porcija
g Svars Olbalt, / Tauki / O&gdr.!iﬁmi.
Variti griki 120 er.(+/- 10%) 4,3 0,9 41,4 191
Ciikgalas gulass (celiakija) 100 gr.(+/-10%) 9,1 150 48 190
Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) 0,8 2,6 2.5 37
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,AT1 20 gr.(+/-10%) 1.4 0,0 16,6 72
. [ il 1YY, r = . § e |
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 180 gr.(+/-10%) | 77 56 31,8 211
Kopa : 232 242 971 703
ﬁ} th
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. v, LI , Svars om}zf%m%ﬁu%m
Siera- darzenu zupa AW 950 o (+-10%) 58 127 136 200
Variti risi AU | 130 gr.(+/-10%) 29 03 333 147/
Ciikgala tomatu mércé (celiakija) 100 gr.(+/-10%) 98 14,7 5,4 193
Kinas kidpostu , svaigu gurku salati 50 pr.(+-10%)| 12 11 L2 20 |
Risu gausmgizite *A03,A06,A08,A11 20 gr. (/- 10%) 1.4 0.0 16.6 72
Karkadé t&ja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,4 0.0 9,8 40
Auglis ( bumbieris ) 100 gr,(+/- 10%) 0,5 0.3 12,4 55 |

Kopa : 22,0 292 923 728
*iesp@jams édiens satur ~Olbalt./Touki_/Oglhidr,/Kcal.
noraditas grupas alergénus MKN172 0~ 0 0-0 0-0 0-0Q
Katé 1345 1617 5782 4335
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Edienkarte

No 08-Maijs-17
Lidz[13-Maijs-17

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas
BRSNS

Svars

Lzturvertibas porcijd

o v Olbait, / Tauki / Oglhidr. / Keal,
Auzu parslu biezputra AOLADY | o)) or (+-10%) 87 106 369 277
Jauktu ogu mérce 15 gr.(+-10%) 01 0,1 4,5 19
Graudu maize ar tomatu AL 40 gr.(+-10%) | 22 38 8,0 7
Kafijas dzériens ar pienu TADLADZ | 900 gr.(+-10%) | 1.4 Lo 161 78

Kopa : 12,3 155 655 450
' : : i 5 o Svars (nb%%%%%%m
Biezpiena sacepums ar dboliem un kré{idftd” | 160 gr.(+/-10%) 172 58 428 294
Kumeli¥u t&ja ar cukuru 200 gr.(+-10%)| 08 01 68 30
Kopa : 17.7 59 49,7 324
Burkdnu un zalo zirni$u sautéjums A0 | 150 gr.(+/-10%) | 24 88 91 126
Sviestmaize ar sieru ADLAOY | 39 op (+/-10%)| 4.9 6,2 74 106
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) ) 0.5 0,1 98 41
Kopa : 7,8 15,1 26,3 273
. et S Svars Ot Tovm 1 Gl Kl
Piena zupa ar makaroniem "AOLAD? | 20 gr.(+/-10%)| 7.5 32 387 23
Sviestmaize ar desu TAOLAD7 | 45 gy (+/-10%)] 42 58 102 99
Kopa : 11,7 90 488 312
Svars Selulieribas poia

Olbalt. / Tauki / Oglhidy. / Keal.

Darzenu saliti ar vari *A03,A07

ik 130 gr.(+-10%) | 70 99 61 142
Sviestmaize *A0L,A07 35 gr.(+/-10%) 2,7 3,0 15,2 99
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 0,0 9,8 40
Cepums "Selga " Al 30 gr.(+/-10%) 24 5,1 198 135
Kopa : 12,4 181 509 416
O Yzturvertibas porcija
Kartupelu pankiikas "AOLAGBAQT | 150 op (+/-10%) 64 60 258 186
Skibs kréjums 20% AV | 90 er (+-10%) 06 40 06 41
Miezu kafija ar pienu TAOLAD | 150 gr.(+/-10%) 24 19 128 77
Kopa : 94 11,9 393 304
iespajams &diens satur Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. _/Kcal
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 0- 0 0- 0
Karté 714 75.4 2804 2079
N »§
(]
/
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