Edienkarte

No{15-Maijs-17
Lidz{19-Maijs-17,

IRG

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas

— S \"a r 5 d

Uzturvértibas porcija
Oibalt, / Tauki / O&;’hidr. / Keal.

Vistas buljons ar darzeniem AW | 250 gr.(+-10%) 71 86 223 196
Variti griki 130 gr.(+/-10%) 46~ 10 449 207
Maltis gg] as mérce *A01,A07 100 gr.(+/-10%) 9.4 13,6 3,6 174
Skabu kapostu locinu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 05 2,8 0.3 31
“BLdzu rupimaize *A01 30 gr'(*/'— 10%) 1.9 0,3 13,2 63 "
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 01 98 41 |
Kopa : 24,1 26,4 94,0 713
. Rl . , Svars Olbalt / Ta Eﬂ‘%ﬁfﬁfﬁm}
Borsés svaigu kapostu, ar kréjumu AV 950 gr.(4-10%) 26 45 146 111
Kartupelu biezputra A 180 gr.(+-10%) 42 37 236 147
Ciikgalas veltnitis *A01,A03 65 gr.(+/-10%) 104 130 53 180
Baltd mérce ar dillém AOLADT | B0 pr.(-10%) 20 57 91 96
Burkanu salati ar zalJumiem A7 | 50 or(+-10%) 07 15 23 26
Rudzu rupjmaize AOL | 30 gp (+-10%) | 19 03 132 63
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+-10%) 00 00 213 84
Kopa : 21,9 287 894 708
Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+-10%) 146 133 500 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 60 gr.(+/-10%) 08 2,3 47 45
Rudzu rupjmaize A0 30 gr.(+/-10%) 19 03 132 68
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0,1 9,8 41
Biezpiena kréms A 80 gr.(+/-10%) 78 75 129 151
Ogu kiselis 200 gr.(+/-10%) | 0,5 0,4 18,0 77
Kopa : 26,1 241 1086 756
L . Uzturveértibas porcija

Olbgit. / Teuki / Oelbidr, / Keal.

Solanka ar galu un kréjumu

"AGAW | 0BG or (+-10%)| 78 144 101 202
Makaroni ar sieru TAOLADZ | a0 g (+/- 10%) 13,2 9,8 48,9 338
Vitaminu salati 60 gr.(+/-10%) 16 2 2,0 35
Rudzu ru]gj;\—aize *ADt 30 gr.(+/-10%) 1.9 0,3 13,2 63
Upenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 07 0,2 20,4 82
Kopa: 252 26,9 94,6 719
)
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Uzturvériibas porcija

. _ Svars Olbalt. / Tauki / Oalhidr, / Keal.
Piena zupa ar niidelém TAOLABAY | 900 op (+-10%) | 6,7 29 345 194
Variti kartupeli 180 gr.(+/- 10%) 3,0 0.2 P 106
Cepts vistas skinkiti 65 gr.(+/- 10%) 16,9 15,0 0,0 202
Tomatu mérce bl 40 gr.(+-10%) 05 55 1,9 59
Biegu abolu salati 50 gr.(+-10%) 05 6.2 9.9 97
Rudzu rupjmaize *AC1 30 gr.(+/- W%) 1,9 0,3 13,2 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 04 00 98 40

Kopa : 30,0 30,0 91,5 762

viespéjams &diens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus | MKI72  18-30  24- 31 8&- 110 700 - 800
Kate 1274 1360 4782 3659
f
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- ’ No [15-Maijs-17
E dlenkarte Lidz[19-Maijs-17
IRG —
Babites vidusskola celiakijas édienkarte sy
—————
e » , Svars v e
Vistas buljons ar darzeniem AW | 950 gr.(+/-10%) |7 L ..
Viariti griki 120 gr.(+-10%) 43 09 414 191
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+-10%) 11,4 168 16 203
Skabu kapostu locinu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%)| 05 28 03 31
Risu sausmaizite "ABAGABBALL | D0 op (+/-10%)| 14 00 166 T2
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 Q.1 9,8 41
Kopa : 252 293 919 735
e _ , , Svars omf??’%l%ﬂbfﬁfﬁig‘%m
Bordds svaigu kapostu, ar kréjumu AV | 950 gr.(+-10%) | 26 45 146 111
Kartupelu biezputra A7 | 180 gr.(+/-10%) | 4.2 3,7 236 147
AR 65 pr.(+/-10%)! 105 154 03 181
Balta_mérce ar dillém (celiakija) A7 40 gr.(+/-10%) 07 3,7 5,0 56
Burkanu salati ar zalumiem A7 50 gr.(+-10%) 0.7 1,5 2,3 26
Risu_sausmaizite *A03,A06,A08,A11 30 gr.(4-10%) | 21 00 248 108
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/- 10%) 0,0 0.0 21,3 84
Kopa : 208 288 919 714

Qlbait. / Tavki / Qathidr / Keal.

T

Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(-10%) 163 138 472 378
Svaigu kapostu- zalumu salati 60 gr.(+-10%), 08 2,5 47 45
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.{+/- 10%) 1.4 0,0 16,6 72 |
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0.1 9,8 a1
Biezpiena kréms A 80 gr.(+-10%) 7.8 725 129 - 151
Ogu Kkiselis 200 gr.(+-10%) 05 04 180 77|

Kopa : 27,3 243 109,1 765

Solanka ar galu un kréjumu (celiakija) A"

Svars .,

Olbalt. / Tauki / Usz._gh,lrln / Kcal.

250 gr.(+/-10%)| 88 135 98 197
Kartupelu sacepums ar olam un sieru "2%AY = 200 gr.(+/-10%) 157 103 333 287 ‘
Vj_tgm'i'nu saléti 50 gr'{+,/~ 10%) | 1,3 1.8 1,7 29 ‘
i B *A03 ADS,AUS,ALL (+-10%) 21 00 248 108
Risu sausmaizite 30 gr.

Upenu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 07 02 204 82

Kopa : 26,7 259 900 703
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= Uzturvértibas porcija
Svars - i‘““me o g
Olbade, / Tauki / t...>§%};udr. ¢ Keal.

Piena zupa ar risiem AV | 950 or (+-10%) | 60 68 398 243
Variti kartupeli 180 gr.(+-10%) 3,0 0,2 22,3 106
Cepts vistas Skinkitis 65 gr.(+/- 10%,) 16,9 15,0 0,0 202
Kréjuma mérce ar tomatiem (celiakija) "7 | 40 gr.(+/10%) 04 26 19 3
Biegu salati 50 gr.(+/- 10%) 0.8 37 4,2 53 |
Risu sausmaizite "ABAGGABALL | o0 op (+10%) 14 00 166 72
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0.0 9,8 40 |

Kopa : 28,9 28,3 94,5 750

“lespijams édiens satur | o Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus ¢ MK172 0- O 0- ¢ -0 0- 0

P Kare 1289 1366 4775 3667

Sastadija i Apstiprinu
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Edienkarte

No [15-Maijs-17
Lidz19-Maijs-17

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumam
Iespéjamas
izmainas
NSRS,

Svars

Uzturverfibas porcija
Cibalt. / Tauki 7 Oglhidr, / Keal,

*AQ7

Prosas biezputra ar sviestu

220 gr.(+-10%) 63 60 439 255
Baltmaize ar olu sviestu "AOLABBALY () o (+/-10%) B3 39 55 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 5 01 98 41
Kopa : 8,3 101 591 359

Uzturvértibas porciia

Olbalt. / Tauki ,fo@h;dyff Kcal.

Omlete ABAY | 100 gr.(+-10%)| 77 124 19 150
Zalie zirnigi 20 gr.-10%) 07 o1 17 10
Sviestmaize ar galas pastéti TADLAT | 35 or.(+/-10%) 41 50 84 95
Kafijas dzériens ar pienu AOLADY | 200 pr.(+/-10%) 1,4 L0 161 78
Kopa : 13,9 185 282 334
o Tresdi Svars oy e
Cetru graudu biezputra ar sviestu AV 200 gr.(+-10%) 85 70 445 253
Maize ar biezpiena krému “ADL A0 45 gr.(+/-10%) 3,0 60 129 17
Auglu t&ja a; cuk\:ru 200 gr.(+/- 10%) 0,5 0,1 9,8 41
Kopa : 12,0 13,0 67,1 412
Kefira pankiikas “AOLAAE 80 gr.(+/-10%) 60 68 324 218
Abolu - upenu mérce 20 gr.(+-10%) 01 0,1 7,2 30
Piparmétru téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 01 4,9 22
Kopa : 6,6 70 444 270
o i . A Al Svars om;}{? ' m%;m{&?;m
Karstmaize ar sieru un darzeniem _ "A0LAGAC 70 gr.(+/-10%)| 80 110 133 186
Kakao dzériens A7 900 gr.(+-10%) 19 1,3 121 66
Kopa ; 9,8 123 254 282
“iespajams édiens satur Otbalt _/Tauki _/Oglhidr. _/Kcal
noraditas grupas alergénus MK172 -0 0-0 6-0 g-0
Karte 50,6 609 2242 1627
v A//;
Sastadija _é;ﬂ____ Apstiprinu
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