25-Sept-17

29-Sept-17

Mainoties
pastitijumam
iespéjamas
izmainas

Svars

‘Gurku zupa ar putraimiem un krejumu 4747

250 gr.(+/-10%) 4,0 6.4 19,5 152 |
Variti makaroni ATl 160 gr.(+-10%)1 77 35 435 23
Cisini bémiem Bosix A0 ) or (+/-10%) | 7, 127 07 146
Tomitu mérce “AOLAY | A or (+/-10%) 05 5,5 9 59
Kinas kidpostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 1,2 L1 1.2 20
Rudzu rupjmaize “A01 30 gr. (/- 10%) 1,9 0,3 1373 63
‘Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 03 o1 )3 43
Kopd : 23,2 296 897 719
Svars Uzturvértibas porciia

Olbadl, / Taukd 7 Ogihidy. / Kol

ar vistas galu |

Maiijas sautéj 230 gr.(+-10%)| 149 139 345 326
Burkinu salati ar ziriSiem AT B gy (+/-10%) . 12 4,1 42 59
Rudzu rupjmaize "A0L 30 gr.(+-10%) | 19 03 132 65 |
Biezpiena deserts ar ogu mérci AT 900 gr.(H-10%) 7,9 54 389 242
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+-10%) 05 03 124 85
Kopa : 26,5 240 1033 746

Srars Uzturvertibas porcija

Ofbalt. / Tauks 7 Qglhidr, / Keal

Siera- darzenu zupa AW |

250 gr.(+/-10%) . 58 127 138 200
Variti griki 120 gr.(+-10%) 4,3 0.9 41,4 191
Ciikgalas stroganovs AOLAOZ () gr.(+/-10%) 103 123 3,7 175
Svaigu u- tométu rellu 50 gr.(+/-10%) 04 21 5 25
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) 19 03 13,2 63
Abolu kompots 200 gr.(+-10%) 03 05 237 100
Kopia : 23,0 28,8 98,8 754
S Svars S
Kartupelu biezputra A7 180 gr (+~10%) 42 37 236 147
Ciikgalas kotlete *A0LA03 65 gr.(+/-10%) 111 13,5 5 196 |
Biesu saliti ar kréjum A 50 gr(+-10%) 1,0 25 539 42
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+-10%) 1,9 0,3 3D é3
Auzu parslas ar saldo kréjumu un kiseli*®A” | 180 gr.¢-10%) 62 107 4701 908
Kopi : 24,5 30,1 95,4 757
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Svars

Sin TR o it 2
Vistas zupa ar niidelém un zalumiem ™% 250 gr.(+/-10%) 64 &4 197 180
Variti risi A7 150 er.(+/- 10%) 34 0.3 385 170
_Vistas galas mé YAOLADY  19() op (+/-10%) 1 11,2 14,0 h 1 196
Svaigu kidpostu un puravu salati 50 gr.(+-10%) 06 41 28 51
Saldskibi maize *AD1 30 gr.(+/-10%) 1.8 0.2 14 64
Karkadé téja ar cukuru 200 er.(+/-10%) 04 0.0 9,8 40
Kopia: 238 271 917 707
S —— ! Olbalt.  /Tauki [/ Oglhidr.  /Kcal
noraditds grupas a}ergénus MK172 iR . 30 24~ 31 /8 - 110 700 ~ 300
Reme 1210 1396 4788 3682
Al /Q
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Edienkarte

Lidz

29-Sept-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties
pasttijumam
fesp@jamas
izmainas

‘ o Svars

‘Gurku zupa ar kréjumu (celiakija) AT | 9BQ) o (+- m%;: 25 102 177 174

Vairiti kartupeli 180 gr.(+/-10%) 30 02 2 106

Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+/-10%) 11,4 168 16 203

Kinas kipostu , svaigu gurku salati 70 gr.(+-10%) 17 1,6 17 28

Risu sausmaizite ARG AR AL 30 gr.(+-10%) 21 0,0 108

Abolu sulas dzériens 200 gr.(+/-10%) | 01 0,0 86 |
Kopa: 20,8 28,8 706

Svars Uzvd

Mijas sautéjums ar vistas galu

Olbalt, / Tauki /O

230 er.(+/-10%) | 149 139
Burkadnu salati ar zirniiem A 60 gr.(+-10%) 15 49 5,1 7
Risu_sausmaizite TARBANGABALL | o0 or (+/-10%)| 14 0,0 72
Biezpiena deserts ar ogu mérci AU 900 gr.(+/-10%) | 79 5,4 242
Auglis (bumbieris ) 100 gr.(+/-10%) . 05 0,3 12 55 |
Kopa: 26,2 766
svars Olpaly. / ol
Siera- ddrzenu zupa AW o950 op (+/-10%) 58 200 !
Variti griki 120 gr.(+-10%)| 43 09 4 191 |
Cikgalas stroganovs (celiakija) A7 100 gr.(+-10%) 98 123 48 169
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr(+/-10%) 04 2,1 1.0 25
Risu sausmaizite TAKMAMALL | 90 o (+-10%) | 14 00 d66 72
Abolu kompots 200 gr.(+-10%) 03 05 2 100
Kopa : 21,9 285 1011 756
Syvars Uzturvértibas porcnd
0t W LR R N

Kartupelu biezputra

Clbalt. 7 Tauki 7 Oglhide,

*AD7

200 gr.(+/-10%) 47 41 262 164
Ciikgalas kotlete (celiakija) "ADB B oy (+/-10%) 114 156 02 187
Biegu salti ar kréjumu AV | 50 gr(-10%) 10 25 3% 42
2 Ay *A03,A06,A08 A11 +-10% 2,1 0,0 b 108 |
Risu sausmaizite 30 gr.(+ ) ,
Py ; ‘ T o e |
Ri§!! Eudigé ar ogu mérci *AQ7 220 gr‘{-i-;’—' 10%) i 2.3 4.8 1Ry 205 |
Kopa : 21.5 270 932 706
Svars

Vistas zupa ar risiem 250 gr.(+-10%) 64 99

Variti risi A 130 gr(/-10%) 29 03 %33

Vistas galas stroganovs (celiakija) A 100 gr.+/-10%) 123 145 74

Svaigu kdpostu un puravu salati 50 gr.+/-10%) 06 4,1 2.8 51

Risu sausmaizite CABBAGABAIL 90 op (+/-10%) 14 00 lbe 72

Karkadg téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 04 0,0 9.8 40
Kopa : 24,1 289 930 729
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Edienkarte

No|25-Sept-17
Lidz129-Sept-17

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainaties
pasttijumam
{esp&jamas
izmainas

Svars

Ugturvértibas porciia

Clibalt, / Taukd / Ogihidr, 7 Keal.

_Risu biezputra 200 gr.(+/-10%) 55 4,2 368 206
Abolu - zemenu mérce 20 gr.(+/-10%) 01 0.1 7.1 29
Sviestmaize ar tomatu LA 40 gr.(+/-10%) 18 3,7 9,7 80
Kumelisu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 6.8 30
Kopa : 79 81 60,5 346

Svars

Olbalt, [ Tauki /T

Kartupelu pankiikas AOLAGBAD? | 15 op (+-10%) 64 60 58 186
Skibs kréjums 20% A7 20 gr(+-10%) 06 40 06 41
Miezu kafija ar pienu TAOLAG7 | 150 gr.(+-10%) 24 19 28 77
Kopa: 9,4 1,9 393 304
Uzturver

Svars

Olbalt. / Tauki

Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu®”

215 gr.(+/-10%)| 55 13,2

Sviestmaize ar kauséto sieru CAOLAY | 35 gr (+/-10%) | 29 2,2 9.3 @9
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 Ul 9.8 41

Kopa : 8,9 156 595 413

% s Svars (’)H'n;&:; T
Burkanu salati ar aboliem un kréjumu A7 80 gr.(+/10%) 09 2,3 5,6 17
Cisini bérniem Bosix YADe gy oy (+/-10%) 7.4 12,7 4 146
Cepums "Selga " i 30 gr.(+/-10%) | 24 5, 1 198 185
Bri *A07 (+-10%) 1 1,9 1,3 12.1 66

Kakao dzériens 200 gr

Kopid : 12,5 21,3 382 394

Svars Uzturvértibas porciia

Ofbalt, / Tauki / (Wﬂ'ﬁidr. { Keal,

Piena zupa ar niidelém CANLABAY | B0 op (+/-10%) 84 36 431 243
Sviestmaize ar desu TAOLADY | 45 oy (+/-10%) 1 43 81 10,2 131
Kopa : 12.7 117 534 373
“iespSams &diens satur Olbalt,  /Tauki / Oglhidr. "/ Keal.
noraditds grupas alergénus MK172 __0-0 0-90 0-0 0.0
Karié 51,5 685 2508 1830
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