Edienkarte

Lidz, 06-Okt-17

L SR —

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Kartupelu zupa ar zalumiem

IRG

Mainoties

Svars

*AQLAO3

_Makaronu sautéjums ar clikgalu

Burkanu salati ar sezama séklinam

Rudzu rupimaize

250 gr,{+/-10%)
o 200 or.(+- 10%)
50 gr.(+/- 10%)
*AQ1

30 gr.(+/- 10%)

Ogu dzériens

200 gr.{+/- 10%)

Kopa:

Svars

Skelto zimu zupa ar _zalumiem

10%)

250 gr.(+/-

Variti kartupeli

Ciikgalas teftelis . CAOLAD g5 gr.(+-10%) |

Piena mérce A0, ALY 50 er.(+/-10%) 11 2,3 3 \
Biegu saliti ar kiploku un ellu D0 gr (- 10%) | 07 LY el
Rudzu rupjmaize AL 30 gr(+10%) 19 03 L.
Janogu dzériens 200 gr.0G-10%) 06 . =

Darzenu zupa ar kréjumu

Kopa ;

Vistas galas plovs

_Marinétu, svaigu gurku salati

Rudzu rupjmaize

Ramkalnu dzérvenu dzériens

Svars
AV 950 op (- 10%) 3. 9 5,6 130 |
230 gr.(+-10%), 176 6,8 9,7 421
Y oy (/- 10% 0.4 i 58
50 gr ;
SAML 30 or Fp 1{}*{;,) 1,9 3 s 62
- 10%) 0,0 0,0 182

Biesu zupa ar kréjumu

231 28,1 99.3

Svarg

Liziurvértibas
Otbatt. / Tauki /€

*AQLAGY 250 2:}’.""3"?1“ 10%) 32

Darzenu sautéjums ar ciikgalu A DB op (+/+10%) 133

Kinas kapostu saldti 50 gr.(+/-10%) 2,1
Al

Rudzu rupjmaize

45 grl{ dof s Ei"“u’

2.9

Abolu kompots

200 gr.(+/-10%)

o am T
\1;3 L9 5 | AR

160

Variti griki

Kopa :

21,9 29,8 727

Svars

120 gr.(4/- 1

Citkgalas gulads ar darzeniem

Kipostu salati ar kukuriizu

Rudzu rupjmaize

Biezpiena sald3 masa ar kiseli

*ANLADY }Qg or {47
50 gr.(+- 10%)
“AO1 30 gr.(+/ 10%) 1,9 3 &
A07 | 1R() gy (/- 10%) 77 56 318 211

Kopa :

91,9 706

I

Sastidija 1

i

!
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Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem

Mainoties
pasifijumarn
tespélamas

LZMaINas
R SR

Svars

250 gr.(+/- 10%)

‘Griki ar galu (part. aler; A7 180 gr.(+-10%) ,-

Burkianu saliti ar saulespuku séklinam 50 gr.(+/-10%) A 4,0 54
Risu sausmaizite AIG,ATS AR, AT 30 gr.(+/-10%) 21 0 18
Ogu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0.7 ¢ 39

Kopa :

Svars
Skelto zirnu zupa ar__zalumiem 250 gr.(+-10%) | 73 77 295 218
Viriti kartupeli 180 gr.(+/-10%) 30 0,2 2.3 %
Ciikgalas teftelis (celiakija)- A3 65 gr.(+-10%) 118 3.4 ¢ 93
Piena mérce (celiakija) *A07 40 er.(+/- 10 0.9 2,38 4
Biegu salati ar kiploku un ellu C 50 gr.(+/-10%) | 07 1.0 i1 26
Risu_sausmaizite ABAGBAIBALL | o op (+/-10%) 14 00 6 s
Jinogu dzériens 200 gr,{(*+/- 10%) 0,6 { 6 19

v

_Dérzenu zupa ar kréjumu

Kopi ¢

Svars

A 250 gr.(+-10%) 31 5 130

Vistas galas plovs 230 gr.(+/-10%), 176 168 497 491
Marinétu, svaigu gurku salati 50 gr.i+/-10%) 04 5.1 ! 58
Risu sausmaizite By o st 20 er.(+-10%) 14 o0 6o T2
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(*/-10%) 00 0,0 18,2 74

Bie$u zupa ar kréjumu (celiakija)

A7

22,5 27,9

Kopa:

LVars

250 gr. (/- 10%)

ALY

250 gr.i/- 10%)

Darzenu sautéjums ar ciikgalu

Kinas kdpostu salati 50 gr.(+-10%) 21 3,3 16
Risu sausmaizite “AUG, Al6 A0S, A 30 gr.(+-10%) . 21 0.0 24 108
Abolu kompots 200 gr.(+-10%) 03 0 100

Variti griki

Kopi :

Svars

(+/- 10%)

Cikgalas gulass (celiakija) 9,1 ) 18 190
Kipostu salati ar kukuriizu 0.3 ¢ 2 17
Risu Sausmaizite *A03,A06,A08, A1 r.{ 4 0.0 1¢ %
Biezpiena salda masa ar kiseli AD? 180 gr.(+/- 10%) 4 .6 A i
Kopa 232 242 97,1 703
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Mainoties

IR (; pasGiijumam
Launags 1.-4 klase e g

izmainas

Svars
Auzu parslu biezputra TAULAGT o)) oy (+/- 10%) :
Jauktu ogu mérce 15 gr.(#/-10%) 01 0. 19
Graudu maize ar tomatu “AULAL 40 er.(+/-10%) 2.2 3.8 & 75

Kafijas dzériens ar pienu FAOLAGT o)) op (+/-10%) | 14 7%
Kopid :

Svars

Biezpiena sacepums ar dboliem un kré{ldWd” 160 gr.(+/- 10%)
Kumeligu téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%)

Kopéa :
. Loendiena. : Svars
Burkanu un zalo zirnisu sautéjums AV 150 o, i+/- 10%)
Sviestmaize ar siery CACLADY 35 oy (4/- 10%) 49 6,2 106

Auglu téia ar Cu_l(}}m 200 gr.(*/- 10%) : 0.5 0,1 98 ¥

Kopi :

Svars

Piena zupa ar makaroniem AOLAGT a0 oy (+/- 10%)
Sviestmaize ar desu *A01,AD7 45 gr.(+/- 10%)
Kopa :

Darzenu salati ar varitu cikgalu ABBADT  13() op (+/~ 10%)

Sviestmaize *A01,A07 35 gr.(+/-10%) 2,7 1,0 15 g¢
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/- H0%) 0,4 C ..
Cepums "Selga " A% 30 gr.(+/-10%) 24 8 135

Kopa:, 12,4 18,1 50,9 416

£ s |

Qlbalt.  /Tauki  / (.ﬁ"!%}hx’dl:. / Keal,

*espéjams édiens satur
noraditds grupas alergénus MK 172 g -0 - i) G- 4

Karté 62,0 63,5 2411 177

20170925, 1310844

Sastadija / ) }{ Apstiprinu
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