No LO‘)Okt}H

Edienkarte Lidz| 13-Okt-17

Manoties

IRG
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4 klasei feﬁb

RN

Svars

Vistas buljons ar darzeniem AT 950 gr (+/-10%) 71 BE& 223 19
Variti grild 130 gr.(+/- 10%) 4.6 1,0 44,9 207
Maltas galas mérce TAOLADT 100 op {+/-10%) 94 136 36 174
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 04 2,1
Rudzu rupjmaize AO P 30 gr.(v-10%) 19 03 132 &
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 41

Kopad :

Svars

Borsds svaigu kapostu, ar kréjumu AT a0 oy (+/- 10%)
Kartupelu biezputra - AT 180 pr.(+/- 10%)
Ciikgalas veltnitis “A01,A03 65 gr.(+/-10%)

Balta mérce ar dillém AAY | 60 or (+/-10%) |

Burkanu salati ar zalumiem A B oy (+-10%) 1 07 {5 23 %
Rudzu rupjmaize A 30 er o 10%) 19 03 130 &
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 00 213 8

Kopa: 21,9 287 894 708

Svars

AN

Risoto ar vistas galu, darzeniem 230 gr.(+/-10%)
Svaigu kdpostu- zalumu saldti 60 gr.(+/- 10%]) |

Rudzu rupjmaize *A01 30 gr. |+ 1,9 0, 13,2 6
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/- 0,5 91 ) 3y

Biezpiena kréms Al 80 gr.(+/-10% 7, i ]
Ogu kiselis 200 gr.(+/-10%) 05 0.4 18.0 i
Kopa : 26,1 24,1 108,6 756

Svars |

Solanka ar galu un kréjumu CABAY | 950 gr (+/-10%) 78 144 101 202
Makaroni ar sieru CAOLAT 200 gr (+-10%) 132 98 485 338
Vitaminu salati 60 gr.(+/-10%) 16 2,2 %0
Rudzu rupjmaize il 30 gr.(+/-10%) | 19 0,3 132 63
Upenu dzériens 200 gr.i+/~10%) 7 0,2 20,4 &7
Kopa : 25,2 269 946 719

o

Sastadija___ 1. Apstiprinu
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Piena zupa ar niidelém

*ADLAD3AQ7

Svars

200 gr.(+/-10%)

180 gr.(+/-10%) 30 0,2

Viriti kartupeli “ 100
Cepts_vistas Skinkitis 65 gr.(+-10%) 169 150 202
Tomatu mérce *A0LAGY 40 gy i+~ 10%) 05 1,

BieSu abolu salati

50 gr.(+-10%) 053 5.2

Rudzu rupimaize

*AQT 30 er. fe 10%) 1,9 0.3

Karkadeé téja ar cukuru

200 gr.(+/-16%) U4 0.0

Kopid : 30,0 30,0

91,5

*iespéjams &diens satur ‘
noraditas grupas alergénus MK172

Rarté

oA
iy
| ¥ 1/
/

/1 A

Ofbalt./Tauki _/Oglhide.  /Keal.

13- 30 24 - 31 &% - 110 FO - B0

1272 1353 4789 3653

Sustadija A

Apstiprin
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Edienkarte

No! 09-Okt-17

Dl
Lidz 13-Okt-17
| O

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

IRG

Svars

Vistas buljons ar darzeniem AW 250 gr.¥/-10%) 71 Be B 16
Variti griki 120 gr.+-10%) 43 09 414 191
Sautéta gala ar dirzeniem (celiakija ) 100 gr.t+-10%) 114 168 2
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/- 10 04 21 oo
"AWABABAL D0 op (+-10%) 14 00 lbe 77

Risu sausmaizite

Té&ja ar cukuru

200 gr.(+-10%) 03 0] 9, i

Kopa:

Svars

Bor#és svaigu kdpostu, ar kréjumu AD7 - ABO gp (+/-10%) . 2,6 3 (4 i
Kartupelu biezputra . AV 180 or.(+/-10%) 42 >
o itis (celiakija) R 65 gr.(+/-10%) 10,5 15.4 i 16
Baltd meérce ar dillém (celiakija) Kiscid 40 gr.(+/-10%) 0,7 3.7 56
Burkanu salati ar zajumiem AT B0 gp (+-10%) 0, 15 23 36
Risu_sausmaizite *A(3,A06,A08,A11 30 gr.(+/- 10%) 51 w8
Dzérvenu dzériens 200 gr.(+/- 10%) 0,0 S

Risoto ar vistas galu, dirzeniem

Kopa: 20,8 28,8 91,9

Svars

230 gr.(+-10%)

Svaigu kdpostu- zalumu salati

60 gr.(+/- 10%)

Risu sausmaizite

"AU3,A06,A08.A11

Auglu téja ar cukuru

20 gr.(- 10
200 gr.{-% 1%

Biezpiena kréms

*AQ7

80 gr.ti/-1

Ogu kiselis

200 gr.(/-10%)

Solanka ar galu un kréjumu (celiakija)
Kartupelu sacepums ar olam un sieru

*A07

Kopa :

Svars

250 gr.(+/-10%

*AL3,A07

200 gr.+

Vitaminu salati

Risu_sausmaizite

*AO3,A06, A8, AL

10%)

30 gr.(+/

Upenu dzériens

200 gr.(+/-10%)

Kopa :

Sastidija }‘; 1]

Apstiprinu

2(17.009.26. 714303

:
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Piena zupa ar risiem

Svars

A0 250 ar.(+ 243
_Variti kartupeli 180 gr.CH/-10%) 30 02 203 106
Cepts vistas skinkitis 65 gr.(+-10%) 169 150 0 202
Kréjuma meérce ar tomatiem (celiakija) "7 40 gr.(+/ 10%) 04 26 35
Biesu salati 50 gr.(+/-10%) 08 3.7 54
Risu_sausmaizite i s 20 er.t+-10%) 14 16, 2
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.¢+/-10%) 04 2 o

Kopa :

28,9

*iespéjams &diens satur ¢ Tawki { Ogthidr, [ Keal,
noréditas grupas alergénus 0. 0 G- 0 G- 0 -
Ked 1287 1358 4783 3661
. ;‘} ,I
i ! if;"
19/4
Sastadija ;?’ [ Apstiprinu
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Edienkarte

No| 09-Okt-17
Lidz| 13-Okt-17

IRG

Launags 1.-4 klase

Mainoties

pasttijusmam
iesp@jamas

izmainas
A5

Svars

Prosas biezputra ar sviestu *AL7

220 gr.(+-10%) 63 50 43 255
Baltmaize ar olu sviestu i 20 gr.t+/-10%) . 1,5 5.9 : 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) )5 0.1 9] 41

Kopad :

Svars

Omlete *A03.A07 100 er.(+/- 10%)

mZ,_alie zimiéi 20 o, (+/- 10%)

Sviestmaize ar galas pastéti AOLAY 35 o (+/- 10%)
*ADTA07

200 gr.(+/-10%)

Kopa :

Svars

YAD7

Cetru graudu biezputra ar sviestu

200 gr.(+/-10%)

FAULAOY

Maize ar biezpiena krému

45 gr t+/-10%)

Auglu téfa ar cukuru

Kopa :

Svars

Kefira pankiikas CAOLABAY @0 oy (+/-10%) 6,0 6,8 32,4 118
Abolu - upenu mérce 20 gr.t+/-10%) 01 1 7 30
Piparmétru téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) . 0.5 0,1 b 22

Kopi :

Svars

*ADTAO3 ALY

70 gr.(+/- 10%)

Kakao dzériens Kol

200 gr.(+- 10%)

Kopid :

e

*iespéjams Ediens satur

Olbalt,

/ Tauki

/ Ciglhidy,

[ Keal,

noréditas grupas alergénus MEKI72 g= 4 (-0 -0 0- 0
Karte 50,6 60,9 2242 1627
Sastadija Apstiprinu
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