Noi 16-Okt-17 |

Edienkarte Lidz| 20-Okt-17

Mainoties

i{{(:; pasitijumam
- . - . i . lespéjamas
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei e

Lzturvertibas porcia
Olbale, / Tauki 7 Oulhidr, / Beal

Svars

Pupinu zupa ar kréjumu AW | oB() op.(+/- 10%) 86 54 230 176
Makaroni ar malto galu AOL 930 op (+/-10%) 182 178 474 423
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+-10%) 04 2,1 10 25
Rudzu ru —— A0 | 30 gr.(*/-10%) 1.9 0,3 132 63
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 03 0,1 4
Kopa ; 29,6 257 944 729

Uztupvértibas porcia
Cbalt, /7 i/ Oplhidr, 7 Keal.

Svars

Skabenu zupa ar olu un kréjumu __ AMABAT 950 gy (+/-10%) 306 48 134
362

Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+/-10%) 136 189
Biezpiens ar kréjumu - *AQ7 75 gr.(+/-10%)  1u,1 4,8 1.7 92
Marinéts gurkis 50 gr.(+/- 10%) 3,0

Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/- 10%) 1,9 0,3
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0.

Kopa :

Svars

Saknu zupa ar kréjumu A0 950 gr. (+- 1
Variti risi 130 gr.(+/-10%)
Ciikgala tomatu mércé A0l 120 gr.(+/-10%)
Kinas kapostu , svaigu gurku salati |50 gr.(+-10%) |
Rudzu rupjmaize A0l | 30 op (+-10%) 19 0.3 32 63
Karkadé téja ar cukuru [ 200 gr.(+- 10%) 0,4 0,0 9.8 40
Auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 04 0.0 9.8 41

Kopa : 23,8 27,3 90,2 704

Svars

Biesu zupa ar kréjumu AOLAYY  aB() op (+/- 10%) 3,2 . 0.6 162
Kartupelu biezputra A7 180 gr.(+/- 10%) 4,2 3,7 236 147
Vistas galas kotlete *AD1,ACS 65 gr.(+/- 10%) 13,7 12,6 8,6 203
Balta meérce ar dillém “ADLAO7 40 gr.(+/- 10%) 1,4 3,8 6,1 64
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+/-10%) 0.6 2,6 21 34
Saldskaba maize A0 30 op (+/- 10%) 1,8 0,2 14.9 69
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 0.0 0,0 18.2

Kopa : 25,0 30,1 94,
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Variti griki

Ciikgala burkanu mércé AOLAW | 100 gr.(+/- 10%) |
Bie$u, zalumu salati (+/-10%) 1 07 37 39 B2

Rudzu rupjmaize

Auzu )
Auglis ( bumbieris ) 80 gr. it/ 10%) 0,4

Kopa : 20,2 26,3 1093 758

Olbalt. [/ Tauki J Oedhidr, 7 Keal,
MK172 18- 30 24 - 31 KK - 110 700 300
hate 1282 1383 4774 3687

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

;
f

1]

Apstipriny

Sastadija : =

Y et

2017.10.09. 11:32:12 KURMIS-EDNICA TR513 Pagu.L



Edienkarte

16-Okt-17
20-Okt-17

No
Lidz

IRG

Launags 1.-4 klase

Mainoties
pasttijumam
lespéjamas
izmainas
R,

Uzturvértibas porciia

S S Oibalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal
Manna biezputra *A01,A7 | 78 87 373 957
Abolu - upenu mérce 0,1 0,1 72 30
Graudu maize ar tomatu "A01,A07 22 3,8 8,01 75
Auglu téja ar cukuru 0,3 0,1 9.8 41
Kopa : 10,2 12,7 622 403
Bvars xé;rﬁbas porcija

£ vaiw‘u‘ / Keal

Rauga pankiika “ACLAGAD 120 gr (+/-10%) 94 172 390 433
Jauktu ogu mérce 20 gr.t+/-10%) 01 U1 64 25
Mie#u kafija ar pienu AOLADY 180 oy (+/-10%) 24 19 128 7
Kopa : 11,9 192 778 536
Svars Lizbury '"rti.t:f(zga DGrEia

Piena zupa ar makaroniem

ibalt. 7 seinidr. / Keal,

“AULAG7 | 250 gr.(+/-10%) 83 38 422 235
Sviestmaize ar desu TAMAT | 45 pri+f-10%) . 43 10,2 131
Kopa : 12,6 11,8 525 366
Bvars Lizturvértibas porcijd
W ERLDY s/

i/ Oglhidr. / Keal

Makaroni ar sieru ALAY | 00 or (+-10%) 187 40,8 40
Burkanu salati 50 gr.(+/-10%) | 0% 3,1 24 40
_Graudu maize ar sviestu “AGLAG 26 gr.(+/-10%) 00 4,1 104 87
Karkade t&ja ar cukuru 200 gr.4-10% 04 00 98 40
Kopa : 19,6 25,0 63,3 568
Svars

Kukuriizas putraimu biezputra ar sviestu””

215 gr.(+/- 10%) 3,5 13,2 10,4 302
Maize ar biezpiena krému "AOLAD - 10%) 3,0 6,0 129 117
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 U1 98 &
Kopa : 9,0 193 631 461
“iesp@ams Sdiens satur Olbalt.  /Tauki /7 Oglhidr. 7/ Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 - 0 9-0 0- 0 0-0
Karté 63.5 88,0 318,9 2335

Sastadija______
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