Edienkarte

No! 16-Okt-17

Lidz| 20-Okt-17

Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Pupinu zupa ar kréjumu

IRG

Mainoties
pasitijumam
lespgjamas
izmainas

Lizturvertibas porcia

Makaroni ar malto galu

Svai

Rudzu rupjmaize

Téja ar cukuru

*A01,A03,A07

5}\'/(3 s Olbalt, / Tauki 7 Oelhidr. / Faal,
A7 | o50) oy (+/-10%) 1 86 5,4 WO 176
TADL 930 oy (+/- 10%) 1%,2 78 474 423
urku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 04 2,1 L0 25
AN 30 gr“(’"!‘"* AEC{,";);} 1.9 0,3 l‘) 63
200 gr.(+/-10%) 073 0 98 41
Kopa : 29,6 257 944 729
Svars

Skabenu zupa ar olu un kréjumu

250 gr.(+/- 10%) 3,6 48 18R 134

Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+-10%) 136 189 332 362 .
Biezpiens ar kréjumu - AV g5 oo (+-10%) 101 48 92
Marinéts gurkis 50 gr.(+/~ 10%) 0.3 0,0 5 ”
Rudzu rupjmaize “Al 30 gr.(+/- 10%) 1,9 0,3 32 63
Apelsinu dzériens 200 gr.(+/-10%) 01 a0 10 82

Kopa : 296 280 894 742

Svars

Saknu zupa ar kréjumu

*A07

250 gr.(+/- 10%) $,7 7.8 15 154
Variti risi 130 gr.(+/-10%) 29 1,3 B3 147
Ciikgala tomatu mércé A0 120 gr.(+-10%) . 122 177 74 239
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 172 | 12 20
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+- 10%) | ) 0 137 63
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 0,4 0.0 98 40
Auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 04 0,0 8 41
Kopa : 23,8 27,3 90,2 704
Svars

*A0T,AQ7

250 gr, (+/- 10%) 3,2 7.2 20,6 162

Kartupelu biezputra A 180 gr.(+-10%) 4.2 3,7 23 147
Vistas galas kotlete "A0LAG 65 gr.(+/-10%) 137 126 &6 203
Balta meérce ar dillém ot il 40 gr.(+/-10%) 14 5,8 6. b4
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+/-10%) 00 6 %) 34
Saldskaba maize A 30 gr.(+-10%) 18 149 69
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) 00 18,2 74
Kopa : 25,0 94,1 754

{
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Variti grild

Svars

Ciikgala burkdanu mércé

*AOLAGY |

100 gr.©

i i (()"3\;} H

Biesu, z u salati L...20 gr.0 0.7 37 3,9 52
Rudzu rupjmaize AL 30 op (+/-10%) 19 13 132 6
Auzu parslas ar saldo kréjumu un upent 7 150 gr.(+-10%) 45 73 359 230
Auglis ( bumbieris ) 80 gr.(t/-10%) 04 DY a4

Kopa:

20,2 26,3

758

*iespéjams édiens satur

Olbalt.

/ Tauki

/O lhidy,

/ Keal,

noraditas grupas alergénus MK 172

~ 30 24 - 31 88 -

110 700 - 800

harté

1282

138.3

477.4

3687
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Edienkarte

No| 16-Okt-17

Lidz| 20-Okt-17

R

=l Mainoties
II{(_} pasutijumam
lespéjamas
Launags 1.-4 klase izmainas
ovars Olbal Oglhidr. / Keal
1
Manna biezputra ALY 200 gr+-10%)| 75 87 373 257
Abolu - upenu mérce 20 gr.(+/-10%), 01 01 72 30
Graudu maize ar tomatu ANAY 40 gr(+-10%) 22 38 80 75
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 05 0,1 98 41
Kopa: 403
Svars

Rauga pankiika AVLABAG | 190 or (+/- 10%)

Jauktu ogu meérce 20 gr.(+/- 10%;)

11,9 19,2 77,8 536

Miezu kafija ar pienu FAOLADY 150 oy (+/- 10%)
Kopa :
Svars

tibas porciia
selhicly. / Keal.

Piena zupa ar makaroniem “AOLADZ . 950 gp. (+/- 10%)

8,3 3,8 422 235
Sviestmaize ar desu “A0LA 45 gr.(+/-10%) 43 102 131
Kopa : 12,6 11,8 2.5 366
e Uzturvériibas porcijd
‘ ~ Svars Clbalt 7 Tauki / Ogthidr, / Keal,
Makaroni ar sieru ACLAD | a0 op (+/-10%) 18,7 178 40,8 401
Burkanu salati 50 gr.i+/-10%) | 03 3,1 24 40
Graudu maize ar sviestu "AGLAR 26 gr.(+/-10%) 0,0 41 104 87
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) U4 Ut .8 40
aar
Kopa : 19,6 25.0 63,3 568
Svars

Kukuriizas putraimu_biezputra ar sviestu®” 215 gr.(+/- 10%)

Maize ar biezpiena krému i 45 gr.(+/-10%) 3,( 6,( 129 117
Téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) 05 0,1 98 41
Kopa : 9,0 19,3 63,1 461

“iespéjams édiens satur

Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr, /7 Kcal,

noraditas grupas alergénus MK172 -0 -0 (-

i

0- 0

Karti 63.5 88,0 3189

2335
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gessese Edienkarte

P ——— o ———————

Noi 16-Okt-17
Lidz 20-Okt-17

IRG
Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties
pasitijumam
lespéjamas
izmainas
e

Svars

Uzturvertibas porcijd
Obsalt. / Tawki 7 Oglhidr. / Keal.

Pupinu zupa ar kréjumu TAD7 250 gr.(+/- 10%) |

86 54 230 176

Griki ar galu (part. alerg. ) A7 90() ey, (+/- 10%) |

14,2 183 50,8 398

Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 80 gr.(+-10%) 06 34 16 40
Risu sausmaizite "AG3,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 14 0,0 16,6 72 |
Té&ja ar cukuru 200 gr.(H-10%)| 05 01 98 41
Kopa : 25,3 242 10,7 728
Skabenu zupa ar olu un kréjumu ( bez gHB” _ 250 gr.(+/ 10%) | 31 60 153 130
Kartupelu sautéjums ar ciikgalu 250 gr.(+/-10%) 136 189 332 362
Biezpiens ar kréjumu - A7 g op (+-10%) 101 4,8 L3 92
Marinéts gurkis 50 gr.(+/-10%) 03 0,0 L5 V
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/- 10%) 14 0,0 16,6 72
0.1 00 210 %

Apelsinu dzériens 200 gr.(+/- 10%)

Kopai : 28,5 29,8 89,3 747
Wy . v Crrmr Lzturvertibas porcija
o e VRIS Olbalt. / Tavid / Oclhide. / Keal
Saknu zupa ar kréjumu AW 950 oy, (+/- 10%) 4,7 7.8 15,5 154
Variti risi 130 gr.(+/-10%) 29 03 333 147
Ciikgala tomatu mércé (celiakija) 120 gr.(+/-10%) 11,7 17,7 6,4 232
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 2 11 12 20
Risu sausmaizite CABAGABALL oy op (+-10%) 14 00 166 T2
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/- 10%) 04 04 98 40
0,4 0,0 9.4 41

Auglis (abols ) 100 gr.(+/- 10%)

Kopa :

22,8 26,9 92,6 706

Svars

urvértibas porcija

Risu sausmaizite

. | . » uki / Oglhidr, / Keal
Biesu zupa ar kréjumu (celiakija) AT 250 gr.(v10%) 24 0 142 131
Kartupelu biezputra AV 180 gr.(+-10%) 42 3.7 236 147
Vistas galas kotlete (celiakija) ABS 65 gr.(+-10%) 133 128 01 169
Balta_meérce ar dillém (celiakija) A7 40 gr.(+-10%) 07 3,7 50 56
Svaigu darzenu salati 50 gr.(+/-10%) . 0,6 2,6 2.1 34

*A03,A06,A08,AT1 | 30 gr.(+/- 10%) 2.1 0,0 24.8 108
Ramkalnu dzérvenu dzériens L 200 gr(+-10%) | 00 00 182 7
Kopa : 23,2 299 881 720
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Svars

Variti griki 120 gr.t+/-10%) 43 09 414 191
Ciikgala burkanu mércé TAOLAT | 100 gr.(+/-10%) | 84 139 49 178
Biesu, zalumu salati 50 gr+-10%) 07 37 39 52
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%) 19 0.3 63
Auzu parslas ar saldo kréjumu un upen'f®” 150 gr.(+/-10%) 45 3 230
Auglis ( bumbieris ) 80 gr.(+/-10%) 04 )2 X 44
Kopa : 20,2 263  109,3 758

*lespéjams diens satur
noraditas grupas alergénus MK172 18-

Olbalt.  /Taoki 7 OQefhidr. 7 Keal.

30 24 - 31 8R. 110 700 - 800

harte 1282 1383 4774

3687

f
it
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