No! 27-nov-17

E di enkarte Lidz| 01-dec-17

Mainoties

IRG pasutijumam

_ ” - . = . Iespgjamas
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei izmainas

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Gurku zupa ar putraimiem un krejumu A% | 250 gr.(+/-10%) 40 64 195 152
Vaﬁti makaroni *A01 160 gr_("'/~ /0) 7,7 3,3 43,; 236 |
Cisini bérniem Bosix A | 60 gr.(+/-10%) | 74 127 07 146
Tométu merce *A01,A07 40 or. (+/- 10%) 0,5 55 1,9 59 |
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%)| 1,2 1,1 1,2 20 |
Rudzu mpimaize *A01 | 30 o, (+/- 10%) 1,9 0,3 182 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(*/-10%) 05 0,1 9,8 41 |

Kopa : 232 29,6 89,7 719

Svars  GuoT raal thidr. / Kcal.

Olbalt. / Tauki

Majas sautéjums ar vistas galu 230 gr.(+/-10%) | 149 139 345 326
Burkanu salati ar zirniSiem A 50 gr.(+/-10%) | 12 41 4.2 59
Rudzu rupjmaize Al 30 gr.(+-10%) | 19 03 132 63
Biezpiena deserts ar ogu mérci A7 | 200 gr.(+-10%) | 79 54 389 242
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+-10%)| 03 06 114 52

Kopa : 26,3 243 1023 743

Svars Olb: ﬁguf:;;/’l;ﬂhxdr /Kcai.

Siera- darzenu zupa B . 250 gr.(+-10%)| 58 127 136 200
Variti griki | 100 gr.(+/-10%) | 3,6 0,8 345 159 |
Ciikgalas stroganovs CAOLAD7 | 100 gr.(+/-10%) ) 103 123 57 175
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) | 04 2,1 L0 25 |
Rudzu rupjmaize "AOL | 30 gr.(+-10%) | 19 03 132 63

Abolu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,5 23,7 100
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%) 03 0,6 11,4 52

Kopa : 22,6 29,3  103,3 774

Uzturveértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kartupelu biezputra “A07 | 180 gr.(+/-10%)| 4,2 3,7 236 147
Ciikgalas kotlete "AOLAGS | g5 op (+-10%) 11,1 135 75 196
Bie$u salati ar kréjumu A7 | 60 gr.(+/-10%) | 1,2 3,0 4,7 50 |
Rudzu rupjmaize A | 30 or (+-10%) 19 03 132 63|
Ogu, abolu uzpiitenis ar pienu YAOLAO7 | 950) op (+/-10%) | 6,5 40 325 192
Skolas auglis (abols) | 100 gr.(+/-10%) 0,3 0,6 11,4 52 |

Kopa : 25,3 25,1 93,0 702
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Svars

Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas zupa ar niidelém un zalumiem A" | 250 gr.(+/-10%) 64 84 197 180
Variti risi 150 gr.(+/-10%) | 34 03 385 170
Vistas galas mérce ar burkaniem "AOLAD7 | 190 gr.(+/-10%)| 11,2 140 61 196 |
Svaigu kapostu un puravu salati 50 gr.(+/-10%) | 06 4,1 28 51 |
Saldskaba maize AL 30 or (+-10%) 18 02 149 69
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 40 |

Kopa : 23,8 271 917 707

*iespgjams &diens satur Olbalt.  /Tauki / Oglhidr,  / Kcal.
noraditas grupas alergénus | MK172 18- 30 24 - 31 88 - 110 700~ 800
o Rate 1212 1353 2 479.8 3645
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Edienkarte

No
Lidz

27-nov-17

01-dec-17

IRG

Babites vidusskola celiakijas eédienkarte

*A07

Mainoties
pasitijumam
Iespgjamas

izmainas
o

Svars

Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal

Gurku zupa ar kréjumu (celiakija) 250 gr.(+/-10%) | 2,5 10,2 77 174
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%)| 3,0 0,2 22,3 106
Sautéta gala ar darzeniem (celiakija ) 100 gr.(+-10%)| 114 168 16 203
Kinas kapostu , svaigu gurku salati 70 or.(+/-10%) | 1,7 1,6 17 28 |
Risu _sausmaizite "AOBADGABBALL | 3 oy (+/-10%)] 2.1 00 248 108
Abolu sulas dzériens | 200 gr.(+/-10%) | 01 00 208 86
Kopa : 20,8 288 890 706
. Svars ()bal]]i//{l?l‘;xft{t:i‘gl}?:r}irrul]a‘(mi
Majas sautéjums ar vistas galu 230 gr.(+/-10%) | 149 139 345 326
Burkanu salati ar zirniSiem gt 60 gr.(+/-10%) | 15 49 51 71
Risu sausmaizite "HRaen, Al 20 gr.(+/-10%) | 14 00 166 72
Biezpiena deserts ar ogu mérci AV | 200 gr.(+-10%) | 7.9 54 389 242
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%) 03 0,6 11,4 52
Kopa : 26,1 24,8 106,4 763
. » . Svars ou:]]r]f‘;:‘;?ixmﬁgxmic?iaz
Siera- darzenu zupa AV | 950 gr.(+-10%)| 58 127 136 200
Variti g;iki 1 100 gr.(+/- 10%) 3,6 0,8 34,5 159
Ciikgalas stroganovs (celiakija) A7 | 100 gr.(+-10%) | 98 123 48 169
Svaigu gurku- tomatu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 04 2,1 Lo 25 |
Risu _sausmaizite SR AT 10 gr.(+/-10%) | 07 0,0 8,3 36
Abolu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 0,5 23,7 100
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 0,3 0,6 114 52 |
Kopa : 20,9 29,0 97 4 741
Svars (lﬁkb;i.z,i L;rs\u:mﬁ:@;im;m
Kartupelu biezputra i : 180 gr.(+-10%) | 42 37 236 147
Ciukgalas kotlete (celiakija) AB | 65 op (+-10%)| 114 156 02 187
Biesu salati ar kréjumu AV | 50 gr.(+-10%)| 10 2,5 39 42 |
Risu_sausmaizite TABAGGABAL | 20 gr.(+-10%)| 14 00 166 72
Biezais abolu kiselis ar putukréjumu A% | 200 gr.(+-10%)| 09 88 360 225
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 0,6 114 52
Kopa : 19,3 31,2 91,6 726
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Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas zupa ar risiem 250 gr.(+/-10%)| 64 99 232 208
Variti risi | 130 gr.(+/-10%)| 29 03 333 147
Vistas galas stroganovs (celiakija) AV | 100 gr.(+-10%)| 123 145 7,4 210 |
Svaigu kapostu un puravu salati 50 gr.(+/-10%) | 06 4,1 2,8 51
Risu_sausmaizite "ARBAGABAIL | 90 or (+-10%)| 14 00 166 72 |
Karkadé téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) | 04 0,0 9,8 40

Kopa : 24,1 28,9 93,0 729

*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MK172 0-0 0-0 U-0 0-0

Rae 1111 1427 4774 3666
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Edienkarte

No| 27-nov-17

Lidz| 01-dec-17

IRG

Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasutijumam
Iespéjamas
izmainas

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Auzu parslu biezputra “AOLAG7 | 900 or.(+/-10%) | 87 106 369 277
Jauktu ogu mérce 15 or.(+/-10%) | 0,1 0,1 4,5 19
Graudu maize ar tomatu s cind 40 gr.(+/-10%) | 2.2 3,8 8,0 75
Kafijas dzériens ar pienu YAOLAO7 | o)) o (+/-10%) | 1,4 1,0 16,1 78 |
Kopa : 12,3 155 655 450
Svairs Uzturvértibas porcijd

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Biezpiena sacepums ar boliem un kié{td#d” = 160 gr.(v-10%) 172 58 428 294
Kumelisu téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%) | 05 0,1 68 30 |
Kopa : 17,7 59 497 324
Svars (7&:%%%%%@
Piena zupa ar makaroniem "AULAD7 | 200 gr.(+-10%) | 7,5 32 387 213
Sviestmaize ar desu LA 45 gr.(+/-10%) 472 58 102 9
Kopa : 11,7 9,0 48,8 312
- Uzturvértibas porcija

*A03,A07 |

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Darzenu salati ar varitu cikgalu 130 gr.(+/-10%) | 7,0 9.9 6,1 142
Sviestmaize TAOLAD7 | 35 gr.(+-10%)] 27 30 152 99
Karkadeé téja ar cukuru 200 gr.(+-10%) | 04 0,0 9.8 40
Cepums "Selga " AL | 30 gr.(+-10%) | 24 5,1 198 135 |
Kopa : 12,4 18,1 50,9 416
el Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Kukuriizas parslas ar jogurtu A | 180 gr.(+/-10%)| 80 32 490 256
Auglis (ﬁbols ) 100 gr_(*'f,/v 10%) 0,4 0,0 9.8 41
Kopa : 8,4 3,2 58,8 297
*iespgjams &diens satur Qlbalt.  /Tauki / Oglhidr.  / Kcal.
noraditas grupas alergénus MKi72 _ 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 62,5 51,6 273,6 1799
0
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