Edienkarte e

No| 04-dec-17

Kartupelu zupa ar zalumiem

IRG pasttijumam
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei

Mainoties

Iespéjamas
izmainas

o Uzturvertibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

*A01,A03

Makaronu sautéjums ar cikgalu

200 gr.(+/-10%)| 29 69 185 150
A0l | 000 gr.(+-10%)| 156 133 426 353

Burkanu salati ar sezama séklinam

50 gr.(+/-10%) 0,9 4,0 34 54 |

Rudzu rupjmaize

il 35 or.(+/-10%)| 23 0,3 15,4 74

Ogu dzeriens

200 gr.(+/-10%) 0,7 0,1 18,3 73 |

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem

Kopa : 22,4 24,7 98,2 703

S ora Uzturvértibas porcija
= = Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

200 gr.(+-10%)| 50 61 142 133

Variti kartupeli

1
| 180 gr.(+-10%)| 30 02 223 106

Ciukgalas teftelis "A0LAGS | G5 or (+-10%)| 11,8 130 97 203
Piena mérce “ALAC 60 gr.(+/-10%) | 1,3 2.7 47 49

Biesu salati ar kiploku un ellu

50 gr.(+/-10%)| 07 1,0 4,1 29 |

Rudzu rupjmaize

A0l | 30 op (+4-10%)| 19 03 132 63 |

Janogu dzériens 180 gr.(+/-10%) | 05 01 176 70
Skolas auglis (abols) 100 gr.(+/-10%) | 03 0.6 11,4 52

Darzenu zupa ar kréjumu

Kopa : 24,6 24,0 97,3 706

L Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki /Oglhidr. / Keal.

AV | 905 gr.(+-10%) | 26 50 128 108

Vistas galas plovs

200 gr.(+-10%)| 153 146 433 366

Marinétu, svaigu gurku salati

50 gr.(+-10%) | 04 5,1 2,5 58

Rudzu rupjmaize

Ramkalnu dzérvenu dzériens

180 gr.(+/-10%) | 0,0 00 164 66 |

Skolas auglis (abols)

|
A0l | 30 or (+-10%)| 19 03 132 63 |
I
|
)

100 gr.(+/-10%) | 03 06 11,4 52|

Kopa : 20,6 25,6 99,6 714

Uzturvértibas porcija

svars . Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bie$u zupa ar kréjumu CAOLA® | 210 gr(+-10%)| 28 70 170 143
Darzenu sautéjums ar cikgalu AV | 230 gr.(+-10%)| 129 174 228 303
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) | 21 3,3 2,0 46
Rudzu rupjmaize A0l 30 or.(+/-10%) | 19 0,3 132 63

Abolu kompots 200 gr.(+-10%) 03 05 237 100
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) 0,3 06 114 52 |
Kopa : 20,3 291 901 708
) )
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Svars Uzturvértibas porcija
Vel Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Variti griki | 120 er.(+/-10%) | 43 0,9 414 191

Ciikgalas gula$s ar darzeniem AOLAY | g0 or (+-10%)| 87 152 26 182
Kapostu salati ar kukuriizu | 50 gr(+-10% | 08 26 25 37
Rudzu rupjmaize A0l | 30 gr(#-10%) | 19 03 132 63
Biezpiena salda masa ar kiseli AV | 200 gr.(+-10%)| 100 74 344 248
Kopa : 25,7 26,5 94,2 723
“iespajams Sdiens satur Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. _/Kcal.
noraditas grupas alergénus MKI72 18- 30 24-31 _ 88- 110 700- 800

Rarte  113,6 1299 479.4 3554

Sastadija Apstiprinu
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No| 04-dec-17

Edienkarte .

Mainoties

IRG pasttijumam
. . . = Tesp&jamas
Babites vidusskola celiakijas édienkarte &

izmainas .

Uzturvértibas porcija

” Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem 230 gr.(+/-10%) | 41 54 138 121
Griki ar galu (part. alerg. ) A7 | 180 gr.(+/-10%)| 135 152 444 369 |
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 60 gr.(+/-10%) 1,3 4,8 4,1 65 |
Risu sausmaizite SR 30 gr.(+/-10%) | 2] 00 248 108
Ogu_dzériens 200 gr.(+-10%)| 07 01 78 39

Kopa : 21,8 25,6 95,0 703

_ L v Svars mh%{Wm
Skelto zirnu zupa ar _zalumiem | 200 gr.(+-10%)| 50 6,1 14,2 133 ‘
Variti kartupeli | 180 gr.(+/-10%)| 30 02 223 106
Ciikgalas teftelis (celiakija) A | g5 or (+-10%)| 11,8 134 63 193]
Piena meérce (celiakija) A0 | 40 gr.(+/-10%) | 09 2,8 4,2 45 |
Biesu salati ar kiploku un ellu 50 gr.(+/-10%)| 07 1,0 4,1 29
Risu sausmaizite BSAGAEAL 20 gr.(+/-10%) | 14 00 166 72
Janogu dzériens 180 gr.(+/-10%)| 05 01 17,6 70
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 0,3 0.6 11,4 52

Kopa : 23,7 24,2 96,7 701

i Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Darzenu zupa ar kréjumu AV | 21Q gr.(+/-10%) | 27 60 129 119
Vistas galas plovs | 180 gr.(+/-10%)| 137 132 389 329

50 er.(+/-10%) 04 34 2,5 58
20 gr.(+/-10%) 14 0,0 16,6 72 |
200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 18,2 74
100 gr.(+/-10%)| 03 0,6 114 52
Kopa : 18,6 24,9 100,6 704

Marinétu, svaigu gurku salati
Risu_sausmaizite

Ramkalnu dzérvenu dzériens
Skolas auglis (abols )

I
*A03,A06,A08,A11 ;
|
I
\
|

e Uzturvértibas porcija
Svars. Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Biesu zupa ar kréjumu (celiakija) A7 | 910 gr.(+-10%)| 2,1 6,9 11,8 119

Darzenu sautéjums ar cikgalu A7 | 230 gr.(+-10%)| 129 174 228 303
Kinas kapostu salati |60 gr.(+/-10%) | 2,6 3,9 2,3 56
Risu sausmaizite b o 20 gr.(+/-10%)| 14 00 166 72 |
Abolu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 05 237 100
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%)| 03 06 114 52
Kopa: 19,6 29,4 88,6 702

Sastadija Apstiprinu
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5 Uzturvértibas porcija
Svars Jetuiny

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Variti griki 120 gr.(+-10%)| 43 09 414 191
Ciukgalas gulass (celiakija) 100 gr.(+/-10%) | 9,1 15,0 4,8 190
Kapostu salati ar kukuriizu Bolgr v 1)) 08 26 3 ¥
Risu_sausmaizite ABBAGGARBALL | 10 or.(+/-10%) 07 0,0 8,3 36

Biezpiena salda masa ar kiseli A7 | 200 gr.(+-10%)| 100 74 344 248

Kopa: 24,9 26,0

91,5 703

*lespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Qlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

| MK172 0-0 0-0 0-0 0- 0
Karte 1086 1300 4724 3513

Sastadija

Apstiprinu
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Edienkarte

04-dec-17
08-dec-17

IRG

Launags 1.-4.klase

*A07

| Mainoties
pasttijumam

Iespéjamas
izmainas

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Prosas biezputra ar sviestu 220 gr.(+/-10%) 6,3 6,0 43,9 255 ,‘
Baltmaize ar olu sviestu SEAL AU 507 20 gr.(+/-10%) | 1,5 3.9 5,5 63 |
Téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 a1 |
Kopa : 8,3 10,1 59,1 359
Svars N v e
Omlete *AD3AD7 | 100 gr.(+-10%) 77 12,4 1,9 150
Sviestmaize ar galas pasteti AOLAYY | 35 oy (+-10%) | 41 5,0 8,4 95
Kafijas dzériens ar pienu “AOLAD7 | o)) or (+/-10%) | 1,4 1,0 16,1 78 |
Kopa : 13,2 184 265 324
Qvars Uzturvértibas porciia

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal,

Cetru graudu biezputra ar sviestu AT |00 pr.(+-10%) | 85 7,0 45 253 |
Maize ar biezpiena krému CAOLAY | 45 op (+/-10%) | 3,0 60 129 117
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 41 |
Kopa : 12,0 130 671 412
- Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Kefira pankiikas *AOLAGAY | g0 or (+/-10%)| 60 68 32,4 218
Abolu - upenu mérce |20 gr.(+/-10%) 01 0,1 7,2 30
Piparmétru téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 4,9 22 |
Kopa : 6,6 7,0 44,4 270
. Uzturvértibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Karstmaize ar sieru un darzeniem  AUA®AY | 70 o (+/-10%) | 80  1L0 133 186 |
* | p & 5 s
Kakao dzeriens A07 | 200 gr_H/- 10%) 1,9 1,3 12,4 66 |
Kopa : 9,8 12,3 25,4 252
*iespejams &diens satur Olbalt.  /Tauki . /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus MKi72 0-0 0-0 0-0 0-0
Karte 49,9 60,8 222.5 1617
A
! /’
|
Sastadija Apstiprinu
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