No| 06-nov-17

Edienkarte N -

Mainoties

IRG pasitijumam

ot 3 ns x = 5 Iespéjamas
Kompleksas pusdienas Babites vidusskola 1.-4.klasei izmainas

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Svars

Kartupelu zupa ar zalumiem AOLADS | 250 gr.(+/-10%)| 36 75 232 178
Makaronu sautéjums ar ciikgalu *A0L | 00 or.(+-10%) | 156 133 426 353
Burkinu salati ar sezama séklinam | S0gr(10%) | 09 40 34 54
Rudzu rupjmaize AL | 30 gr.(+/-10%)| 19 03 132 63 |
‘Ogu_dzériens | 200 gr.(+/-10%)| 07 01 183 73 |

Kopa : 22,8 254  100,7 721

Uzturvértibas porcija

. Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 230 gr.(+/-10%) | 67 71 271 201
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%)| 3,0 02 223 106
Ciikgalas teftelis : TAOLAGS | 65 gr.(+/-10%)| 11,8 130 97 203
Peha fiisice AOLAY | 40 or (+/-10%) 09 18 31 33
Biesu salati ar kiploku un ellu | 50 gr.(+/-10%)| 07 L0 4,1 29 |
Rudzu rupjmaize A0l | 30 gr(+/-10%)| 19 03 132 63
Janogu dzériens | 200 gr.+-10%)| 06 01 196 78
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%) 03 06 114 52

Kopa : 25,9 241  110,6 765

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Osglhidr. / Kcal.
Darzenu zupa ar kréjumu AW | 950 gr.(+-10%) | 31 59 156 130
Vistas galas plovs | 200 gr.(+-10%)| 153 146 433 366
Marinétu, svaigu gurku salati | 50 gr.+-10%)| 04 51 25 58
Rudzu rupjmaize A0l | 30 or(+-10%)| 19 03 132 63
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 18,2 74
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 0,3 0,6 11,4 52

Kopa : 21.1 26,5 104,2 743

Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr., / Keal.
BieSu zupa ar kréjumu "AOLAY | 950 gp (+-10%) | 3,2 72 206 162
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 250 gr.(+/-10%)| 133 184 253 324
Kinas kapostu salati 50 gr.(+/-10%) 21 3,3 2,0 46
*A01

30 gr.(+/-10%) | 19 03 132 63
200 gr.(+/-10%)| 03 05 237 100

Rudzu rupjmaize

Abolu kompots

Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 0,6 114 52 |
Kopa : 21.8 30,3 96,2 748
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Svars Olbaﬂ%ﬂ}%‘%@&

Variti griki 120 gr.(+/-10%) 4,3 0,9 414 191
Ciikgalas gulass ar darzeniem AOLAO7 | 100 or.(+/-10%)| 97 169 29 203
Kapostu salati ar kukuriizu 50 er.(+-10%)| 08 26 25 37|
Rudzu rupjmaize *A01 30 gr.(+/-10%)| 19 0,3 132 63 |
Biezpiena salda masa ar kiseli "AD7 | 180 gr.(+/-10%) | 77 56 318 211

Kopa : 24,3 26,3 91,9 706

*iesp&jams adiens satur Olbalt. /Tauki _/Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus MK172 18- 30 24-31  88- 110 700 - 800
' Kate 1154 132,6 503.6 3684
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Edienkarte

06-nov-17
10-nov-17

Lidz

IRG

Babites vidusskola celiakijas édienkarte

Mainoties
pasttijumam
Iespéjamas
izmainas

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.

Svars

Kartupelu zupa ar pupinam, zalumiem 250 gr.(+/-10%) | 45 5.9 150 132 |
Griki ar galu (part. alerg. ) A7 | 180 or.(+/-10%)| 135 152 444 369 |
Burkanu salati ar saulespuku séklinam 50 gr.(+-10%) | 11 4,0 3,4 54 |
Risu sausmaizite "ABAO6AMBALL | 3 op (+-10%) | 21 00 248 108
Ogu dzeériens 200 gr.(+/-10%) | 07 0,1 7,8 39
Kopa : 21,9 252 956 703
Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidyr. / Keal.

Skelto zirnu zupa ar _zalumiem 250 gr.(+/- 10%) 7,3 7,7 29,5 218
Variti kartupeli 180 gr.(+/-10%) 3,0 0,2 22,3 106
Ciukgalas teftelis (celiakija) AB | 65 op (+/-10%)| 11,8 134 6,3 193
Piena mérce (celiakija) A 40 er.(+/-10%)| 09 2,8 42 45 |
Biesu salati ar kiploku un ellu 50 gr.(+/-10%)| 07 1,0 4,1 29
Risu _sausmaizite CABARGARBALL | 10 oy (+-10%) | 07 0,0 8,3 36 |
Janogu dzériens 200 gr.(+-10%) | 06 01 196 78 |
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 0,6 11,4 52
Kopa : 25,3 25,8  105,6 757
Svars Ot e oy Y
Darzenu zupa ar kréjumu A7 | 950 gr.(+-10%) | 3,1 59 156 130 |
Vistas galas plovs | 200 gr.(+-10%) | 153 146 433 366 |
Marinétu, svaigu gurku salati 50 gr.(+/-10%) 0,4 5.1 2,5 58
Risu_sausmaizite “AGaAlGAMATL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 00 166 72 |
Ramkalnu dzérvenu dzériens 200 gr.(/-10%)| 00 00 182 74 |
Skolas auglis (abols ) | 100 gr.(+/-10%)| 03 0,6 11,4 52
Kopa : 20,6 263 1076 752
Svars oib%%%ﬁm
Biesu zupa ar kréjumu (celiakija) A0 [ 250 gr.(+/-10%) | 24 7,0 142 131
Darzenu sautéjums ar citkgalu AV | 950 or.(+-10%)| 133 184 253 324
Kinas kapostu salati 50 gr.(+-10%)| 21 33 20 46
Risu sausmaizite *A03,A06,A08,A11 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,0 16,6 72
Abolu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 05 237 100 |
Skolas auglis (abols ) 100 gr.(+/-10%) | 03 06 114 52 |
Kopa : 19,9 29,9 93,2 726
7 /
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bl e Uzturvértibas porcija

Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Variti griki 120 gr.(+/-10%) | 43 09 414 191
Ciukgalas gulass (celiakija) 100 gr.(+/-10%) | 91 15,0 4,8 190
Kapostu salati ar kukuriizu 50 gr.(+/-10%) | 08 26 2,5 37
Risu sausmaizite SR AmALL 20 gr.(+/-10%) | 14 00 166 72|
Biezpiena salda masa ar kiseli A7 | 180 gr.(+/-10%)| 77 56 318 211

Kopa : 23.2 24,2 97,1 703
*iespgjams &diens satur | Olbalt.  /Tauki  /Og¢lhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus | MK172 0-0 0-0 -0 0-0
. Kate 1109 1314 4990 3641
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Edienkarte

No| 06-nov-17
Lidz| 10-nov-17

IRG
Launags 1.-4.klase

Mainoties
pasttijumam
Iespgjamas

izmainas

Svars

Uzturvértibas porciia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

*A07

4 NO/ [
Prosas biezputra ar sviestu 220 gr.(+/-10%) |

63 60 439 255

Baltmaize ar olu sviestu "ADLAGS A 20 gr.(+/-10%) | 1,5 3,9 55 63
Taia ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 98 41 |
Kopa : 8,3 10,1 59,1 359

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

*A03,A07 | +-10%)| 77 124 19  150]
Omlete | 100 gr.(+/ ) ; , ,
Zalie zirnisi t 20 gr.(+/- 10%) 0,7 0,1 1,7 10 |
Sviestmaize ar galas pastéti AOLA07 | 35 op (+-10%) | 4,1 5,0 8,4 95 |
Kafijas dzériens ar pienu "AOLAY | o)) gr.(+-10%) | 1,4 1,0 16,1 78 |
Kopa : 13,9 18,5 28,2 334
a Uzturvértibas porcija
. & . : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cetru graudu biezputra ar sviestu A% | 200 gr.(+-10%) | 85 70 445 253
Maize ar biezpiena krému i an 4 45 or.(+/-10%) | 3,0 6,0 129 117 |
Auglu téja ar cukuru 200 gr.(+/-10%)| 05 01 98 41 |
Kopa : 12:0 13,0 67,1 412
. Uzturvértibas porciia
Svars Olbalt, / Tauki / Oglhidr. / Keal.
& *A01,A03,A07 | (+/-10%)| 60 68 324 218
Kefira pankiikas 80 gr.( ) , , ;
Abolu - upenu mérce 20 or.(+/-10%) | 0,1 0,1 7,2 30
Piparmeétru téja ar cukuru | 200 gr.(+/-10%)| 05 0,1 4,9 22
Kopa : 6,6 7,0 44 4 270
N Uzturvertibas porcija
Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Keal.
Karstmaize ar sieru un darzeniem  “ACVARAY | 70 o (+/-10%) | 80 11,0 133 186
* [ O/ | - 4~ oy - |
Kakao dzériens A07 f 200 er.(+/-10%)| 1,9 1,3 12,1 66 |
Kopa : 9,8 12,3 25,4 252
*iespgjams ediens satur . Olvbalt. / Téixki /Oglhidr.  /Kcal. :
noraditas grupas alergénus | MK172 0-0 0-0 0-0 0-0
Kare 506 609 2242 1627
Iy
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